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Nehiyaw kisikaw

Cree Weisheiten
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a 17 UAY V7 dYTMSAPPb°; PALNPA o Lx

tapowakéeyihtamowin
piko katapohkeyimitoyahk ékwa kamamisitotatoyahk, katapowakéyimayahk

emamatawisit, ékakisimostawayahk ékwa émiyikoyahk sohkisiwin

kahayamihéwatisiyahk, ewako piko kapimohtatamahk tahtokisikaw. namoya
tépiya askaw, maka tahto-kisikaw.

namoya tépiya péyak ayamihéwikisikaw; kipimatisiwin anima.

Weisheit

Die Weisheit einer guten Entscheidung liegt nicht nur im Denken und Planen
fur die Zukunft, sondern auch im Verstandnis der eigenen Gefuhle, im
Erkennen und Respektieren der Intuition und in der Starke, dem zu folgen,
was man als richtig erkennt.

Es beinhaltet Achtsamkeit, aber auch den Mut, gross zu traumen. Es geht
nicht nur um heute, sondern um die Zukunft.

Es geht nicht nur um eine Erfolgsgeschichte; es geht um das Leben selbst.
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baUrflA?

do" bLMJ"CL* ba.C'"U'dA>, M1’ dpPro® AUR'CE baNPA2, Vb CV-V<-d
A"N'Ur'Cb-x

Lb V'fa<-Y/, 9'UdY bLIMd"CX'Pbo"NA>, V<-d doL ba C'"L"dA«

ba LMD or'MAA> V'DIPLL™ ba LM or'MPo* V<-d BL D' Pba C'L"dMa °x
ba MLMDor'CIA> Vo VL'CAP JA> PabUr'Ua® Vb dC bd''d 'Y X«

CACA TYL'"MDA> PATAda ® APT<LMD o, "CLXx

kanateyimowin

anohc kamamiskohtamahk kanatahcahkowin, mihcét ayisiyiniw itéyihtam
kanatisiwin, ékwa tapwé ewako ispihtéyihtakwan.

maka péhci-naway, kehté-aya kamamiskohtahkik kanatisiwin, éwako anima
kanatahcahkowin.

kanacimamitonéyihcikewin ehohcimakahk kanacimamitonéyihcikanihk éwako dma
ohci kikanatahcahkominaw. kanacimamitonéyintamowin ekwa péyahtakéyimowin
kinakatéyihtenaw buéka kotak ka-ahkosthayahk.

tapitawi miyomahcihowin kiwicihikonaw kesimiyomamitonéyihtamahk.

Verstehen

Heute suchen wir Erkenntnis in unseren Handlungen und Gedanken, in unseren
Gefuhlen und unserem Geist. Dies ist der Weg, um wahre Weisheit und Wissen zu
erreichen.

Doch denken wir daran, dass die Reise des Lernens fortwahrend ist und sowohl die
alten Wege als auch neue Erfahrungen umfasst, indem wir sie miteinander
verbinden.

Im Umarmen dieser Weisheit sollten wir das Leben mit Respekt fur alle unsere
Beziehungen gehen, im Bewusstsein, dass jeder Schritt, den wir tun, mit allem um
uns herum verbunden ist. Das Verstandnis und der gegenseitige Respekt in diesem
Prozess flhren zur Suche nach Wissen. Dies wiederum zielt darauf ab,
allgemeines Wohlbefinden und Harmonie zu erreichen.

Das Streben nach ganzheitlichem Wohlbefinden und Harmonie durch
gemeinsames Verstandnis und Respekt ist eine Reise, die kontinuierliche
Anstrengung und Engagement erfordert.
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Ad B'<IXLPICL* d"MAdPAa Vb V-"Aa ™ A'<AP VIC b'PAM<Da - dCbY
b MARICIPN d'MADPA Vb V-"Aa A"<PICAX

mamatawisiwin
namoya kamamiskohtamahk maskawisiwin, maka mamatawisiwin.
kaki-isi-miyikowisiyahk kahoskayiwiyahk kahiyiwanisihisoyahk.

piko kapapéyahtakéyimoyahk kahayimak kipimatisiwininaw ekwa éka
kawiyohtamahk, maka kanipawistamahk ekwa kanohkohtayahk
nisitohtamowin.

piko kahahkameéyihtamahk kohcihikosiwina ékwa wéspinac ispayiki ekota
kahkiwicihanawak kotakak kasohkeyihtahkik kohcihikositwawi ékwa
weéspinac ispayikotwawi.

mamatawisiwin *

Heute Uben wir korperliche Starke, aber auch mamatawisiwin (geistige und
spirituelle Starke).

Wir erreichen dies durch ein Gleichgewicht von klarem Denken, emotionaler
Intelligenz und starker Willenskraft.

Es geht um mehr als nur darum, Entscheidungen fur sofortigen Erfolg zu
treffen; es beinhaltet langfristige Planung und das Verstandnis der
Auswirkungen unserer Handlungen.

Diese Weisheit beinhaltet nicht nur das Wissen, was richtig ist, sondern auch
die Anwendung in einer Weise, die Harmonie und Gleichgewicht in unserer
Gemeinschaft und flr uns selbst bringt.

* "Mamatawisiwin" bezieht sich auf ein ganzheitliches Gefiihl der Stérke, das geistige, emotionale und
spirituelle Widerstandsféhigkeit und Wohlbefinden umfasst.

2024 ki-praxis gerald ressmann, luzern 4/4 www.Ki-praxis.ch



	ᑖᐳᐘᑫᔨᐦᑕᒧᐏᐣ
	tāpowakēyihtamowin
	Weisheit
	ᑲᓇᑌᔨᒧᐏᐣ
	kanātēyimowin
	Verstehen
	ᒪᒫᑖᐏᓯᐏᐣ
	mamātāwisiwin
	mamātāwisiwin *

