
 ᓀᐦᐃᔭᐤ ᑮᓯᑳᐤ
Nēhiyaw kīsikāw
Cree Weisheiten
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ᑖᐳᐘᑫᔨᐦᑕᒧᐏᐣ
   ,  ,  ᐱᑯ ᑲᑖᐳᕽᑫᔨᒥᑐᔭᕽ ᐁᑿ ᑲᒪᒥᓯᑐᑖᑐᔭᕽ ᑲᑕᐳᐘᑫᔨᒫᔭᕽ ᐁᒪᒪᑖᐏᓯᐟ ᐁᑳᑮᓯᒨᐘᔭᕽ ᐁᑿ

  ᐁᒥᔭᑯᔭᕽ ᓱᐦᑭᓯᐏᐣ ᑲᒥᔭᐊᔨᓯᔨᓂᐏᔭᕽ᙮

,       , ᑳᐦᔭᒥᐦᓓᐚᑎᓯᔭᕽ ᐁᐚᑯ ᐱᑯ ᑲᐱᒧᐦᑖᑕᒪᕽ ᑕᐦᑐᑮᓯᑳᐤ᙮ ᓇᒧᔭ ᑌᐱᔮ ᐋᐢᑳᐤ ᒫᑲ
ᑕᐦᑐᑮᓯᑳᐤ᙮

   ;  ᓇᒧᔭ ᑌᐱᔮ ᐯᔭᐠ ᐊᔭᒥᐦᓓᐏᑮᓯᑳᐤ ᑭᐱᒪᑎᓯᐏᐣ ᐊᓂᒪ᙮

tāpowakēyihtamowin
piko katāpohkeyimitoyahk ēkwa kamamisītotātoyahk, katapowakēyimāyahk

emamātāwisit, ēkākīsimōstawāyahk ēkwa ēmiyikoyahk sōhkisiwin
ka-miyo-ayisiyinīwiyahk.

kāhayamihēwātisiyahk, ewāko piko kapimohtātamahk tahtokīsikāw. namoya
tēpiyā āskāw, māka tahto-kīsikāw.

namoya tēpiyā pēyak ayamihēwikīsikāw; kipimātisiwin anima.

Weisheit
Die Weisheit einer guten Entscheidung liegt nicht nur im Denken und Planen

für die Zukunft, sondern auch im Verständnis der eigenen Gefühle, im
Erkennen und Respektieren der Intuition und in der Stärke, dem zu folgen,

was man als richtig erkennt.

Es beinhaltet Achtsamkeit, aber auch den Mut, gross zu träumen. Es geht
nicht nur um heute, sondern um die Zukunft.

Es geht nicht nur um eine Erfolgsgeschichte; es geht um das Leben selbst.
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ᑲᓇᑌᔨᒧᐏᐣ
  ,    ,   ᐊᓄᐦᐨ ᑳᒫᒥᐢᑯᐦᑕᒪᕽ ᑳᓇᑕᐦᒐᐦᑯᐏᐣ ᒥᐦᒉᐟ ᐊᔨᓯᔨᓂᐤ ᐃᑌᔨᐦᑕᒼ ᑳᓇᑎᓯᐏᐣ ᐁᑿ ᑖᐻ ᐁᐚᑯ

ᐃᐢᐱᐦᑌᔨᐦᑖᑿᐣ᙮

 ,  ,   ᒫᑲ ᐯᐦᒋᓈᐘᔭᐟ ᑫᐦᑌᐊᔭ ᑳᒫᒥᐢᑯᐦᑕᕽᐦᑭᑲᓂᐢᑎᐏᐣ ᐁᐚᑯ ᐊᓂᒪ ᑲᓇᑕᐦᒐᐦᑯᐏᐣ᙮

      ᑲᓇᒋᒫᒥᑐᓀᔨᐦᒋᑫᐏᐣ ᐁᐦᐅᐦᒋᒫᑲᐦᐠ ᑲᓇᒋᒫᒥᑐᓀᔨᐦᒋᑭᓂᕽ ᐁᐚᑯ ᐆᒪ ᐅᐦᒋ ᑭᑲᓇᑕᐦᒐᐦᑯᒥᓇᐤ᙮
     ᑲᓇᒋᒫᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒧᐏᐣ ᐁᑿᐯᔮᐦᑕᑫᔨᒧᐏᐣ ᑭᓇᑲᑌᔨᐦᑌᓇᐤ ᐁᑲ ᑯᑕᐠ ᑲᐋᐦᑯᓯᐦᐋᔭᕽ᙮

   ᑖᐱᑕᐏ ᒥᔪᒪᐦᒋᐦᐅᐏᐣ ᑭᐏᒋᐦᐃᑯᓇᐤ ᑫᓯᒥᔪᒪᒥᑐᓀᔨᐦᑕᒪᕽ᙮

kanātēyimowin
anohc kāmāmiskohtamahk kānātahcāhkowin, mihcēt ayisiyiniw itēyihtam

kānātisiwin, ēkwa tāpwē ēwako ispihtēyihtākwan.

māka pēhci-nāway, kehtē-aya kāmāmiskohtahkik kanātisiwin, ēwako anima
kanatahcahkowin.

kanācimāmitonēyihcikewin ehohcīmakahk kanācimāmitonēyihcikanihk ēwako ōma
ohci kikanātahcahkominaw. kanācimāmitonēyihtamowin ekwa pēyāhtakēyimowin

kinakatēyihtenaw buēka kotak ka-āhkosīhāyahk.

täpitawi miyomahcihowin kiwīcihikonaw kesimiyomāmitonēyihtamahk.

Verstehen
Heute suchen wir Erkenntnis in unseren Handlungen und Gedanken, in unseren

Gefühlen und unserem Geist. Dies ist der Weg, um wahre Weisheit und Wissen zu
erreichen.

Doch denken wir daran, dass die Reise des Lernens fortwährend ist und sowohl die
alten Wege als auch neue Erfahrungen umfasst, indem wir sie miteinander

verbinden.

Im Umarmen dieser Weisheit sollten wir das Leben mit Respekt für alle unsere
Beziehungen gehen, im Bewusstsein, dass jeder Schritt, den wir tun, mit allem um

uns herum verbunden ist. Das Verständnis und der gegenseitige Respekt in diesem
Prozess führen zur Suche nach Wissen. Dies wiederum zielt darauf ab,

allgemeines Wohlbefinden und Harmonie zu erreichen.

Das Streben nach ganzheitlichem Wohlbefinden und Harmonie durch
gemeinsames Verständnis und Respekt ist eine Reise, die kontinuierliche

Anstrengung und Engagement erfordert.
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ᒪᒫᑖᐏᓯᐏᐣ
  ,  ᓇᒧᔭ ᑳᒫᒥᐢᑯᐦᑕᒪᕽ ᒪᐢᑲᐏᓯᐏᐣ ᒫᑲ ᒪᒫᑖᐏᓯᐏᐣ᙮

    ᑳᑮ ᐃᓯ ᒥᔪᑯᐅᓯᔭᕽ ᑳᐦᐅᐢᑳᔨᐏᔭᕽ ᑳᐦᐄᐧᓂᓯᐦᓯᐅᔭᕽ᙮

      ,  ᐱᑯ ᑲᐸᐯᔮᐦᑕᑫᔨᒧᔭᕽ ᑲᐦᐋᔨᒪᐠ ᑭᐱᒫᑎᓯᐏᓂᓇᐤ ᐁᑿ ᐁᑳ ᑲᐏᔭᐅᐦᑕᒪᕽ ᒫᑲ ᑲᓂᐸᐏᐢᑕᒪᕽ
  ᐁᑿ ᑲᓄᐦᑰᑖᔭᕽ ᓂᓯᑐᐦᑕᒧᐏᐣ᙮

        ᐱᑯ ᑲᐦᐋᕽᒫᔨᐦᑕᒪᕽ ᑯᐦᒋᐦᐃᑯᓯᐏᓇ ᐁᑿ ᐍᐢᐱᓇᐠ ᐃᐢᐸᔨᑭ ᐁᑯᑕ ᑲᐦᑮᐏᒋᐦᐋᓇᐘᐠ ᑯᑕᑲᐠ
    ᑲᓱᐦᑫᔨᐦᑕᐦᑭᐠ ᑯᐦᒋᐦᐃᑯᓯᐘᐏ ᐁᑿ ᐍᐢᐱᓇᐠ ᐃᐢᐸᔨᑯᑖᐏ᙮

mamātāwisiwin
namoya kāmāmiskohtamahk maskawisīwin, māka mamātāwisiwin.

kākī-isi-miyikowisiyahk kāhoskāyiwiyahk kāhiyiwanisihisoyahk.

piko kapapēyāhtakēyimoyahk kahāyimak kipimätisiwininaw ekwa ēkā
kawiyohtamahk, māka kanīpawīstamahk ekwa kanōhkōhtāyahk

nisitohtamowin.

piko kahāhkamēyihtamahk kohcihikosiwina ēkwa wēspinac ispayiki ekota
kahkīwīcihānawak kotakak kasōhkeyihtahkik kohcihikositwāwi ēkwa

wēspinac ispayikotwāwi.

mamātāwisiwin *
Heute üben wir körperliche Stärke, aber auch mamātāwisiwin (geistige und

spirituelle Stärke).

Wir erreichen dies durch ein Gleichgewicht von klarem Denken, emotionaler
Intelligenz und starker Willenskraft.

Es geht um mehr als nur darum, Entscheidungen für sofortigen Erfolg zu
treffen; es beinhaltet langfristige Planung und das Verständnis der

Auswirkungen unserer Handlungen.

Diese Weisheit beinhaltet nicht nur das Wissen, was richtig ist, sondern auch
die Anwendung in einer Weise, die Harmonie und Gleichgewicht in unserer

Gemeinschaft und für uns selbst bringt.

* "Mamātāwisiwin" bezieht sich auf ein ganzheitliches Gefühl der Stärke, das geistige, emotionale und
spirituelle Widerstandsfähigkeit und Wohlbefinden umfasst.
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