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JIN SHIN JYUTSU VORSTELLEN - (JETZT ERKENNE MICH SELBST )

Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst des Wiedererwachens unseres Bewusstseins und
Verstandnisses von Jetzt Erkenne Mich Selbst. Wie Plato sagte, ,lernen heifdt sich
erinnern®. Jede und jeder Einzelne wird mit der tiefen Fahigkeit geboren, sein oder ihr
Potential im volisten MaRe zu geniefen. Aufgrund der Unkenntnis Meiner Selbst
jedoch kann ich mir dieser tiefen, zarten Kraft unbewusst sein.

Durch Jin Shin Jyutsu werden Bewusstsein und Verstandnis Meiner Seibst erweckt
und das Wissen, dass uns allen die Fahigkeit gegeben ist, uns kérperlich, geistig und
seelisch ins Gleichgewicht zu bringen (in Rhythmus mit dem Universum zu sein).
Jetzt Erkenne Mich selbst ist ein angeborener Teil unserer Weisheit — die
Komplexitat der Existenz vereinfachend in die einfache Kunst des Lebens im Jetzt-
Atem.

Jin Shin Jyutsu ist nicht nur eine ferndstliche Kunst, sondern stammt vom ewigen
anfang-losen Anfang des Lebens. Es ist die Kunst des Schéopfers, die allem Leben
gegeben worden ist zur Anwendung, um die Erfahrung Leben genieRen zu kénnen.

Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst und keine Technik. Technik bedeutet mechanische
Anwendung, wahrend Kunst eine gekonnte Schépfung ist. Diese einfache Kunst ist
unser Erbe. Durch Jetzt Erkenne Mich Selbst kdnnen alle Phasen unseres
Lebensstils — Geist, Kérper und Seele, Gesundheit und Glicklichsein — in Harmonie
sein.

Durch das Wiedererwecken des Bewusstseins und Verstadndnisses von Jetzt
Erkenne Mich Selbst kann ich Mir Selbst helfen, Stress und Spannung zu I6sen,
die Hauptursache fur Schmerz und Unglicksgefihl in unserem physischen Korper.
Jetzt Erkenne Mich Selbst ist eine Kunst, die potentielle Disharmonie vermeiden
und vorhandene Harmonie bewahren kann.

Im Jin Shin Jyutsu benutzen wird unsere Hande als ,Starthilfekabel®, um die
Batterie des Korpers zu energetisieren. Dies ermdglicht ein richtiges Funktionieren
der Kreislaufmuster des Korpers, was Harmonie in Korper, Geist und Seele
wiederherstellt. Jetzt Erkenne Mich Selbst ermdglicht einem, die Freude, das
Glicklichsein und das Lachen im taglichen Leben zu sein.

Also Sei das Wiedererwecken deines Bewusstseins und Versténdnisses von Jetzt
Erkenne Mich Selbst — der Atem, der jeder ist.

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 1
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8719 E. San Alberto — Scottsdale, Arizona 85258 — (602) 998-9331

In the beginning number was, is and will be.

Iin mathematical forms are concealed all knowledge from the ignorant.

Jin Shin Jyutsu — Know Myself — is founded on mthematical principles of the universe
trough which all things evolve.

0 — 1 trough 26 IS the Trinity Flow.
Evolution is the Law of Life.

Number ist the Law of the Universe.
Unity ist the Law of the Creator.

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 2
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Sicherheits-Energieschligsser betreut durch Daumen und Finger

(Facilitators for Deph Efficiency)
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Beginning K/
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Eine der letztendlichen Voraussetzungen, um als Schiiler
der groRen Geister der Alten angenommen werden zu
kénnen, war Unterscheidungsfahigkeit.

Diese SPEZIALSTROME, die ich demiitig mit euch teile,
wurden mir eigens von JIRO MURAI gegeben.

Meine Einschatzung und mein tiefer Wunsch ist, dass jeder
dies wissen und diese SPEZIALSTROME entsprechend
nutzen maoge.

Mdge keiner davon im Sinne von ,Perlen vor die Sdue werfen®
benutzt werden.

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC.
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Die folgenden SPEZIALSTROME sind spezielle
Harmonisierungsmechanismen fur die Funktionen
der Ersten Tiefe und der Vierten Tiefe.
© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 8
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.Release” (Ldsung, Entspannung) des

SPEZIELLEN ERMUDUNGSSTROMES

(Dreieinigkeitsstrom): 5
ol
)\,
\
/ \( ',\\A\)-/
Rrjechter Strom }:l(‘( " /.
(sitze rechts) o
L :
1) R rechtes SES #19 Gegend (3 Ix) in Armbeuge :
L rechtes SES#3 » ;
2) L rechtes SES#10 + # I‘i)(?,,ﬁ) (,/L ‘) r*'{’ E
3) L rechtes SES#9 + 7 [0 (¥ \A,_,(v" ‘
) i Nzl
4) R rechtes SES # 16 )
5) R rechte groBer Zeh (lateral) (ivie- 24 7€)

6) L linkes SES#2

7) L linkes SES #9

8) R linkes SES # 19 (laterial) ( ¢ '9)
9) R linke Mitte Handinnenflache

Flussigkeitsansammlungen von Stagnation im Ermiidungsstrom
Lymphstrom vermischt sich mit Erm{idungsstrom
Rippenfellentziindung

Fuflpilzahnliches an Handen

geblahter Unterbauch , /

Ak s Horrien 5 Ly m et S - Nach Entfernung Lymphknoten

Loaan b L - Leukemie

charro / - Chemo

oeln baoh 4 '"'A‘ hln - Gelenkbeschwerden

7 4 Mawl 5+ - Tiefe-Haut-Geschichten

R li€C - Bprreliose |

Eibes Mya/:/(( - Fibromyalgie

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 8
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THE PATHWAY OF THE FATIGUE FLOW ILLUSTRATED by MASTER MURAI
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Spezialstrom zur ERNEUERUNG

Linker Strom
(sitze links) :
1) R linke SES# 23 Lc /“/W{ §
Lrechte SES#8 opo 7"/ ; g
(l{ Sgiu(—('\/‘liérv”"k"( peec Ly g

2) L rechte SES #16 — « ;
3) L rechte SES#24 < goic Uhoef
4) L alle rechten Zehen 1

5) R linke SES#26 + £ o7y |
6) L linke SES#23 41/ ¢ 15T
7) L linke SES # 24

8) R Kreuzbein (beide Seiten)
9) L Schambein 7 L. .k o ne
10) R auf 11. BW

11) L auf1.LWund 2. LW
sz\ N, /(—',r
avd ,l—JnL -
— / g(a&lkl S:tlc;/ u,.&} . |
1 75 b baliramt U e Wesze e

(L((?/L_J:/b/S ’ (/,,[F} ﬂo(/a/u//ﬂ e

TU Yo oM e Galila

ST Aagea sk 2 T4 Ay Mo T

/'r\ T’)

((&y\ b(aml &\I&r\/ /)0—(4/
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Spezialstrom fiir HALSBESCHWERDEN

Rechter Strom

.
(sitze rechts) o(ﬁww
v :
1) L rechte riickwartige hohe # 19 o :f,,‘a i
Rrechter Daumen - /) dep/h iﬂlhﬁg - %
2) R rechter Zeigefinger (Unterseite) ., o 0« Uis ""“\J\ ¢
3) L unter rechtem Ohr (# 12) . (W:A A ?;
4) L rechtes SES # 14 N LS {a
5) R rechter Mittelfinger (Handfléache)) |- g l
6) R rechter Ringfinger (Handflache)),
7) R rechter kleiner Finger (Handflache),
8) R linker kleiner Zeh (Riickseite))
9) R linker Ringzeh (Riickseite)) - YV u7"
10) L linkes SES #12  offnef Taills + Vardounsibr = T
Face Jovs dooun Fhrmagh # 14

11) R linkes SES #16  brooge
12) R linke hohe # 19

(’ec\f‘; WV\(.L( {acul\/

(dephh

obx Cmutv( m((/ élc«gu\ et
( /\/f(\/ M/S/é/f&c\

) ) -
gCL\(“\dG{Mb;L\. / /VQL/?/’\LH-(M/«

- ScL{%CL( L(S([Muvua(r—\ A VS d ek

f('( [0 s &
K /a:f¢ ?/""’Y:" %U‘Vl‘t"‘\ W‘,/( [{L«f,@'ul/‘ﬁ/l(curpc—‘\
~ Aefluy ( araeks zm)
- 7(\”2,/3//’/6:09 Lf[C:( =7 S’ ‘(f, >Ir

. i arrn

= Offred Gl

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 11
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BLASENBESCHWERDEN

(L [ apenes Z'?(’;"((l! 4 "‘/ ! /’74(“//17’; ol

Linker Strom
(sitze links)

\

(‘ oltwl \/;\»(o "/« l(//'/

1) L linke Seite Schambein
R von neben der unteren Ecke des linken Schulterblattes (# 9)

zentimeterweise nach oben bis in Hohe des SES # 10 (2 (o Sheeee

2) R rechte Armbeuge Mitte & - ¢! ( T ife (Zu)
3) L linke Armbeuge Mitte

4) L Mitte oben auf Schambein

5) R Mitte Stirn zwischen den SES # 20

Kann Blase nicht vollsténdig entleeren,
wodurch diese schwillt und schmerzt.

(Serie der Spezialstrome)

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC.
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STAGNIEREN VON FLUSSIGKEIT, BLAHUNG, URIN usw..

(Bei chronischen Zustanden auch # 23,25 Strom und # 9 Strom benutzen.)

1% ]eaen oy v dun \\) L e 4\("%'/"“0/"(,

Rechter Strom />'

(sitze rechts)

FmEI Ot ePrasven

1) L auf 6.BW - ¢.Tidcrie

R rechte Seite des Steilbeins 7 Y
2) L rechte # 26 in die Kleinfinger-Linie hinein /)
3) R linke Seite des Schambeins Wit beguq

=

(Serie der Spezialstrome)

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 13
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NACKENSTAUUNGEN

Quicky fir nicht chronische Zusténde:

1) L - auf rechte Schulter , 17
R - strome den rechten Daumen und
alle Finger (Unterseite)

s Y TSVAR AT E XL XTRLTE

Rechter Strom

@)

(sitze rechts)

‘ ) L) [ /‘ / nigen
1) L- rechtes SES# 15 Z*,L\(,Q/\Cck e ?(,/LL Avret , 0 ;R i
R- linkes SES #8  offcd Lechr il @ Gukesen J
2) L - rechte Seite von SES # 2 bis # 23

3) R- linkes SES# 24 Aif[[ qflc-, Geuic Lbereumesy, wlam slu'fo—\, ’
Voo datw *L»B
Kann fiir durch Nackenspannungen erzeugte diabetische Zustande gebraucht werden.

(Serie der Spezielstrome)

UV 24 Y o cleers nek
S 6,78

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 14
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SQ/J/ZU F/‘“"/ ( rarnd La/ Ph 'j”, " o r'J

Linker Strom
(sitze links)

1) L rechtes SES # 16

R linkes SES # 2
2) R links neben BW #9
3) R links neben BW # 10 Z /7
4) L rechtes SES#19 (5.
5) R rechter Nacken (SES#4,# 12, #11 +#3)

EEAMT N Goqon e LY T XTI

-

fur
1. Nackenspannungen

2. Magenbeschwerden ‘
3. Durchfall (21)-q Fleve consbippa b (L 4T)

4. Beschwerden in der Gegend der Auenseite des FuBgelenkes (SES # 16)

(Serie der Spezialstrome)
= ’/
Ae b A ,
U&»CL(WL - con ale (T foernn S T yraé/b '
i L N ./ (‘/(/CJ /70'?0”5/ ﬂuw' %c/(c /xkl“{.( , =< ﬁc

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC.
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HUFTBESCHWERDEN

(sitze links) I g '
Pujelady cel e ne “?’,’L}]c:.t §

1) L rechter kleiner Zeh / Ringzeh / Mittelzeh* o ; -
R linkes SES # 2 | 1

2) R linkesSES#23 [ +17 all« ;

3) R linkes SES#9 & 10 S Schmerz

4) R linkes SES#3 & 11 )

5) R rechtes SES#2

6) R rechtes SES # 23

7) R rechtes SES#9

8) R rechter Ringfinger (Kleinfinger-Seite)

anses

* Stréme jeden einzelnen Zeh, Sohlenseite und Oberseite zusammen (nimm jeden Zeh wie im
Sandwich) - schmerzt méglicherweise, strdme jedoch, bis der Schmerz in jedem einzelnen Zeh gelést
ist — wahrend jedes einzelne SES die beiden Riickenhélften hinauf gestromt wird.

(Serie der Spezialstrome)

— 156,

, . - - 7 ] | L’f w7 OFT
L( ’\lC%C,CL?l L\ | /4§'\-/—‘)"w( 1 g%‘m //x na { //S‘L( ( [ae

/

© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 16



JIN SHIN JYUTSUe j‘fij
\ |
Now Know Myself Kurs 2018 “\;ﬁ"/i
| ®

UNTERLEIBSBESCHWERDEN

(menstruationsbedingt usw.)

Rechter Strom

(sitze rechts)

Linke Hand rechts
aufs Kreuzbein

il

Rechte Handfliche
auf linke hohe # 1

\“[ "‘/r'rlx . c L(N w L\h‘{ ,,'M

_2 1,5 (¢ R

Tene  clenrs M Sacewm [ K6 64(04%%\,“%(#””6 (‘helding

/Mu e J’O oy 5 es -+ aab\ ,,.“//
%:gm direckio~ e oo ) 7 £
anw( cjcwv\

(Serie der Spezialstrome)

ok gfler ey e
si{ PB + all deon les[throcsh 1) hobsr & futolre ok,

- ) 3 N (v K 20 | EZ/ -/{
CLM .5 T ﬂrv?(ou( HAustrwln+ /ftt% ) / [({L T 6/a /{J}. &/é(/\/
ol el 2T, 0 0
o Sq eV
© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 17
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HUFTBESCHWERDEN

(menstruationsbedingt )

(Linker Strom, sitze links)

Rechte Hand (vom Steil3-
Bein zum SES # 2)

f e ~F W; . A

Schulter durch die rechte Seite

des Sonnengeflechtes abwérts

flieRt, stagniert an der Seite des
Steiflbeins, kehrt sich um und schmerzt.

Knoten freten auf und stoppen den Fluss.

Linke Hand:
1. Schritt: Linkes SES#8
2. Schritt: Linkes SES # 16

o) o, 1Y
J / OA/A - vl
.y . . : [
(Serie der Spezialstrome) L7 oefliws §° / A rowy g l\ i
© Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 18
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