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JIN SHIN JYUTSU® 

Now Know Myself Kurs 2018 

JIN SHIN JYUTSU VORSTELLEN - (JETZT ERKENNE MICH SELBST ) 

Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst des Wiedererwachens unseres Bewusstseins und 
Verständnisses von Jetzt Erkenne Mich Selbst. Wie Plato sagte, "lernen heißt sich 
erinnern". Jede und jeder Einzelne wird mit der tiefen Fähigkeit geboren, sein oder ihr 
Potential im vollsten Maße zu genießen. Aufgrund der Unkenntnis Meiner Selbst 
jedoch kann ich mir dieser tiefen, zarten Kraft unbewusst sein. 

Durch Jin Shin Jyutsu werden Bewusstsein und Verständnis Meiner Selbst erweckt 
und das Wissen, dass uns allen die Fähigkeit gegeben ist, uns körperlich, geistig und 
seelisch ins Gleichgewicht zu bringen (in Rhythmus mit dem Universum zu sein). 
Jetzt Erkenne Mich selbst ist ein angeborener Teil unserer Weisheit - die 
Komplexität der Existenz vereinfachend in die einfache Kunst des Lebens im Jetzt­
Atem. 

Jin Shin Jyutsu ist nicht nur eine fernöstliche Kunst, sondern stammt vom ewigen 
anfang-losen Anfang des Lebens. Es ist die Kunst des Schöpfers, die allem Leben 
gegeben worden ist zur Anwendung, um die Erfahrung Leben genießen zu können. 

Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst und keine Technik. Technik bedeutet mechanische 
Anwendung, während Kunst eine gekonnte Schöpfung ist. Diese einfache Kunst ist 
unser Erbe. Durch Jetzt Erkenne Mich Selbst können alle Phasen unseres 
Lebensstils - Geist, Körper und Seele, Gesundheit und Glücklichsein - in Harmonie 
sein. 

Durch das Wiedererwecken des Bewusstseins und Verständnisses von Jetzt 
Erkenne Mich Selbst kann ich Mir Selbst helfen, Stress und Spannung zu lösen, 
die Hauptursache für Schmerz und Unglücksgefühl in unserem physischen Körper. 
Jetzt Erkenne Mich Selbst ist eine Kunst, die potentielle Disharmonie vermeiden 
und vorhandene Harmonie bewahren kann. 

Im Jin Shin Jyutsu benutzen wird unsere Hände als "Starthilfekabel", um die 
Batterie des Körpers zu energetisieren. Dies ermöglicht ein richtiges Funktionieren 
der Kreislaufmuster · des Körpers, was Harmonie in Körper, Geist und Seele 
wiederherstellt. Jetzt Erkenne Mich Selbst ermöglicht einem, die Freude, das 
Glücklichsein und das Lachen im täglichen Leben zu sein. 

Also Sei das Wiedererwecken deines Bewusstseins und Verständnisses von Jetzt 
Erkenne Mich Selbst - der Atem, der jeder ist. 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 1 
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8719 E. San Alberto- Scottsdale, Arizona 85258 - (602) 998-9331 

ln the beginning number was, is and will be. 
ln mathematical forms are concealed all knowledge from the ignorant. 
Jin Shin Jyutsu - Know Myself- is founded on mthematical principles of the universe 
trough which all things evolve. 

0- 1 trough 26 IS the Trinity Flow. 

Evolution is the Law of Life. 
Number ist the Law of the Universe. 
Unity ist the Law of the Creator. 

22 

13 13 

19) 

I 
/ 

/ 
:}8 15 

Wß 
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Sicherheits-Energieschlösser betreut durch Daumen und Finger 

(Facilitators for Deph Efficiency) 

Sixth 
Depth 

PAI11/RING 
.j,. 0 1" 

Fifth 
Depth 

LITILE -v /1' 
15 23 
18 24 
20 

Fourth 1hird Second 
Depth Depth Depth 

IND~ t 8 
22 10 

ll 

MI DOLE 
~ -1' 
6 3 

l3 12 
25 

RING 
~ 't 
14 2 

4 
7 

17 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. 

First 
Depth 

'lliUMB 

-Y ""' l 9 
19 16 
21 

Seite 3 



I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

+ kt- w~ 4 J.k yh . <>/- 1-l.._ /" ul c ;/)_-'- ~ ~ tJt bov-e_ 
hq~ ,~ (JA"'._ ~ 

JIN SHIN JYUTSU® 

Now Know Myself Kurs 2018 

----- T fÄ.k~ Vl.(f- 1-f o...ro. - r L< I' ~ c!f b ,s tt /::..{.~CA u :c--.... 
r rdL s0/~k scJ--rL.-o_ 

/ ~ (;(~ ... ,..;~ 
Returns to AME NO MINAKA NUSHI NO KAM I ~ An-.-uz .. . 

Hauptzentraler vertikaler Strom 

r~ (1ks~ct. "'-"~ck ; ... c-~ 
r r-A ~-,__ 

----- 7------
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1-,Li/i~__c__ ;;!& 
KAMI MUSUBI NO KAMI (KAMU ROMI NO MIKOTO) w~ 

.\! Rechter Betreuerstrom f' h ~.u -< ~: 
j <kt l- vJ~lu- ,.~ 

~r~ 
t<_,~( eh._ ,- - - - - )- - - - - - - -

I r-- - - - - 7- - - - - --, 
"' -;rr----~----

~ 

TAKAMI MUSUBI NO KAM! (KAMU ROGI NO MIKOTO) 
~-"" ~=.~ 

~~) b ,/ ; 0'7 Linker Betreuerstrom v 

d 
~ 1h...l 1-r- ~lL .. r p L4. s mA... + rn d ~ c."' Lr-, 
.ft, ~ /"Y1 ~~ 

lt 
-+ ~ .,.. I ,r 

L) q /Jiv l~ 
p ·r\ ~I. ~ )0 d.-.;, 

V.>.r>"Y"\ ; 1-1 ~ 
~~J v.~ 'tr r'Lt, cA~ ,' Y\.. 

L YJ.u.l i 4i.J ck~ 
bkt'~ 
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k 4-11J i" v.h 
r~ r 7 

~~ t4 h'~ 
IZANAGI NO MIKOTO IQ ~ ~-~ 

O.)Ji ( -r't ) -~ 
Linker Vermittlerstrom '· ( I 

' ......, 
~ 

-.Je~ ... ~ 
~ 
~ >-

.....-:> -r l 

;{ II) V 

~ 1:1.( 
~ 

-~ ~ --~ 
-l ~ ~ -~-' --..;; 
""- ~ 
~ 

,._ ! 
~'-- .::J 

~ 
( _=_j 

- ..,_ 

~ C/) 

1. - .; ~ 
v -

J ~-~~ u 
-\'" 0 
" 

~ 
-:::J ---~ 

--.S' 
~ 

L 
. ~ 
_s:--
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Lelt Diagonal Flow (Ki·Eki) 
.. ······ ·· ·····~. . ............... . 
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I 

I 

I Eine der letztendlichen Voraussetzungen, um als Schüler 

I der großen Geister der Alten angenommen werden zu 

können, war Unterscheidungsfähigkeit 

I 

I Diese SPEZIALSTRÖME, die ich demütig mit euch teile, 

I 
wurden mir eigens von JIRO MURAI gegeben. 

I 
Meine Einschätzung und mein tiefer Wunsch ist, dass jeder 

I dies wissen und diese SPEZIALSTRÖME entsprechend 

nutzen möge. 

I 

I Möge keiner davon im Sinne von "Perlen vor die Säue werfen" 

I 
benutzt werden. 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 
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I 
Die folgenden SPEZIALSTRÖME sind spezielle 

I Harmonisierungsmechanismen für die Funktionen 

der Ersten Tiefe und der Vierten Tiefe. 
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"Release" (Lösung, Entspannung) des 

SPEZIELLEN ERMÜDUNGSSTROMES 

(Dreieinigkeitsstrom): 

Rechter Strom 

(sitze rechts) 

~ 

I 

1 ) R rechtes SES #19 Gegend (3 x) in Armbeuge 

L rechtes SES# 3 , /~ 

2) L rechtes SES# 10 t 1f l'~c~,_ ) v<.\~~1-.. ,L .r 
3) L rechtes SES# 9 + t1 I"J ~ S)':) l~~v./f 
4) R rechtes SES# 16 

5) R rechte großer Zeh (lateral) t ~"' ·'~ <LI ''" ~. ~) 
6) L linkes SES # 2 

7) L linkes SES # 9 

8) R linkes SES# 19 (laterial) ( rr 1')) 
9) R linke Mitte Handinnenfläche 

Flüssigkeitsansammlungen von Stagnation im Ermüdungsstrom 
Lymphstrom vermischt sich mit Ermüdungsstrom 
Rippenfellentzündung 
Fußpilzähnliches an Händen 
geblähter Unterbauch ~ 
Al~ ~~ Lt m.F' t, Jv, , 
/_.-<M..~ ; c... 

c..~o p 

~~k~J,-~~ 
'fi * ~Lew!! ~-, 
(j -d--1""' / ' <'( ( 

~ ( b 1<1- y>'1 ya.f ~>...(__ 
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THE PATHWAY OF THE FATIGUE FLOW ILLUSTRATED by MASTER MURAI 

@ 2002 Haruki Kato 
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Spezialstrom zur ERNEUERUNG 

Linker Strom 

(sitze links) 

1) R linke SES# 23 

L rechte SES # 8 

2) L rechte SES #16 

3) L rechte SES# 24 

4) L alle rechten Zehen 1 "''d.. rk_._ I{A..l~ ....__ 'f 
5) R linke SES# 26 t L :r-r1-? 

11 _ ,._ -A + f,>~F' ~..._____ /w ~"' ,..,r-< 
6) L linke SES#23 h,lf 4.-~~.T J~ 
7) L linke SES # 24 

8) R Kreuzbein (beide Seiten) "? # f,·~~ h~ 
9) L Schambein _, ~(>., t.._ 1-o. n c... 

1 0) R auf 11. BW 

11) L auf 1. LW und 2. LW 
1 T 'i u; jt.A. r 

f ~ 0 4 "'r'-"-'~ 
- d.9l ~tJ-fl~ ' /J Lv__f-/~ ~~ MW/ "'-{ I.J~z...r 'M LcL_ 4 ro-e/l•w s U~m"" sys.L..' 

"~'"1 ' t,.,-{{1 r1<V'~ .._) ,~ , /- l..y~"/"1, •yc~ 
· T Lr V lfYY\ f-n t/- I- u.4 c:; et ß ( q_ 

'n-1 n•'r'<~ _, T1 "•1-"' n: , -c"-'~.;r..t!;/< "'~ U<4 

JY\. 11 

- L( f hd t C k b (~ A..-U.J.ry hQ-U--./ 
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Spezialstrom für HALSBESCHWERDEN 

Rechter Strom 

(sitze rechts) 

/ l-tl)...t.l 
1) L rechte rückwärtige hohe# 19 o..;. · _,., f-1 h LIA }!.,~ '· 

R rechter Daumen - 1 .,-J- ~i.. · ~ t~t"'l ~ ' 
2) R rechter Zeigefinger (Unterseite) (_ v. , o 1 tJ .,._ I L1 ~ J.•t?)-
3) L unter rechtem Ohr(# 12) t~ 
4) L rechtes SES # 14 1~ _,V 

"'"' _J 5) R rechter Mittelfinger (Handfläche)~ ~ fiY\ '< 

6) R rechter Ringfinger (Handfläche) ~ .n 
7) R rechter kleiner Finger (Handfläche )JJ 

8) R linker kleiner Zeh (Rückseite)'i' 

9) R linker Ringzeh (Rückseite) f - \.J ~ · 

10) L linkes SES # 12 ;N T« ;ll ... + V--v--J.,._.,.."y·r~ 4 r 

11) R linkes SES # 16 },- ~1'"~'!" Po..c.L /JN ~ ddwn. p.,~sh.. it 1 ~ 
12) R linke hohe# 19 

C /-e OJ""S V\.1~ 6\-.R. ~ Jy 1· 

· k · -/ Lr - 4 ~r)~ 
~ S'cJ,'\_;\ Jo\~ ' Nt 1/\ i--{~ • ~ , I J I I . k~~ ~--~ 

~ ~ ~ nrvwr &Ws~~ 1 

~ Sc41"1 r- k_ ksc(~ -? ~ ~ ;.,'(0( ~sÄ·~ 

~ !<(~~~~~~ 
- ~/-fuy_ ( ~ LVVL) 

- TCn-~~ifs/t1~ -7) ,&, f/? 
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BLASENBESCHWERDEN 

Linker Strom 

(sitze links) 

1) L linke Seite Schambein 

R von neben der unteren Ecke des linken Schulterblattes (# 9) 

zentimeterweise nach oben bis in Höhe des SES# 10 (1. ß.fq s~ .. J l 
2) R rechte Armbeuge Mitte 4 · ~ t : & . Ii~ ( Z<v4 ) 

3) L linke Armbeuge Mitte 

4) L Mitte oben auf Schambein 

5) R Mitte Stirn zwischen den SES# 20 

Kann Blase nicht vollständig entleeren, 
wodurch diese schwillt und schmerzt. 

(Serie der Spezialströme) 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 12 
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STAGNIEREN VON FLÜSSIGKEIT, BLÄHUNG, URIN usw .. 

(Bei chronischen Zuständen auch# 23,25 Strom und# 9 Strom benutzen.) 

f)/~_vt~J , /i/1 ~1-;I\JJ/!t?_._ 

Rechter Strom 

(sitze rechts) 

1) L auf 6. BW -? c · r; dc~rv(j, 
R rechte Seite des Steißbeins 

2) L rechte # 26 in die Kleinfinger-Linie hinein 

3) R linke Seite des Schambeins DJi~ ß.-ro 

(Serie der Spezialströme) 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. 

L. 

~I 
I I 

i~l I ®! 

Seite 13 



I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

JIN SHIN JYUTSU® 

Now Know Myself Kurs 2018 

NACKENSTAUUNGEN 

Quicky für nicht chronische Zustände: 

1) L-auf rechte Schulter 1 11 
R - ströme den rechten Daumen und 

alle Finger (Unterseite) 

Rechter Strom 

(sitze rechts) 

7 L _ • I - . /. ~nk f f" , () /u. /- 1 N-t' hi~ 
1) L- rechtes SES# 15 ~~...,~ ~ 

R- linkes SES# 8 ~ k-ck, Ä.i ff{ fJ wl-~~~ 

2) L- rechte Seite von SES# 2 bis# 23 

3) R- linkes SES# 24 t,,ftf q_f~.., r lvfvh~).-;,.-l/1~ a. b ?CA.s Ä)~, ... 
Vu..J' cA CUA \A ~ 

Kann für durch Nackenspannungen erzeugte diabetische Zustände gebraucht werden. 

(Serie der Spezielströme) 

(;1 1 U '3, -t ~ -<- /s. o c~ ~k 
'Sr (, 17 1g 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. Seite 14 
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Linker Strom 

(sitze links) 

1) L rechtes SES# 16 

JIN SHIN JYUTSU® 

Now Know Myself Kurs 2018 

I R linkes SES # 2 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

2) R links neben BW # 9 

3) R links neben BW # 10 

4) L rechtes SES# 19 (5~) 

5) R rechter Nacken (SES# 4, # 12, # 11 + # 3) 

für 
1. Nackenspannungen 
2. Magenbeschwerden 
3. Durchfall (1'(11)-fl_ Ho w c~s ÄJ?'~ /-,~ ( L 1 1 ) 

4. Beschwerden in der Gegend der Außenseite des Fußgelenkes (SES# 16) 

(Serie der Spezialströme) 

I I 1 I- · "1, . rJ..v~~ 4_ J;:nrt ~~ r 
_ IJ.L-ch..~b ~--? (CL-\ ct{So ( ~ ~ T 

_ ~r'Y\PirA.itrJ ~ !::?~, n~, ~ke ,--<- 1-c 

- ff~ -)1~'~ 1 T ~j.(_J , r);~h~ 

©Copyright 1988 und 1994 by JIN SHIN JYUTSU, INC. 
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HÜFTBESCHWERDEN 

Rechter Strom 

(sitze links) 
A~-t>.it.l!A~ 

'1'~\ } '1!.\ü c. ... n\._/11-tP"'· na. / ~~~ 
1) L rechter kleiner Zeh I Ringzeh I Mittelzeh* 

R linkes SES # 2 

2) R linkes SES # 23 ~ + iyn m.v Cl.l\-~t 
~ s,._L"' 

3) R linkes SES# 9 & 10 
~\ 

4) R linkes SES# 3 & 11 

5) R rechtes SES # 2 

6) R rechtes SES # 23 

7) R rechtes SES # 9 

8) R rechter Ringfinger (Kieinfinger-Seite) 

* Ströme jeden einzelnen Zeh, Sohlenseite und Oberseite zusammen (nimm jeden Zeh wie im 
Sandwich)- schmerzt möglicherweise, ströme jedoch, bis der Schmerz in jedem einzelnen Zeh gelöst 
ist- während jedes einzelne SES die beiden Rückenhälften hinauf geströmt wird. 

(Serie der Spezialströme) 
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UNTERLEIBSBESCHWERDEN 

(menstruationsbedingt usw.) 

Rechter Strom 

I (sitze rechts) 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

Linke Hand rechts 
aufs Kreuzbein 

1-

f! .L47c;. ciL.A<,.rs J.J 5o~ / K 6 
j/o/IV ;'1~( ( 

,_•sL..J J.rl-t-t-vl~~ 

(Serie der Spezialströme) 

Rechte Handfläche 
auf linke hohe # 1 

\J. J-rm-< f c ~ vv~\)k , ,.~ 
- 7 "~ ,S ,L ;l. 

I 

&J~~VN'~· ~-vo ( ~s/J/ ~td 
~k~)-7~+cs«L'Y ~ 
~d6W~ 

rf~l---r/l(f4'1-vv~ ~ 
h~ ~~u_~"-rk . 
ß(q~~]thk 

~b__k~pujJct'e /·4 .f, ß{tJ 1 /v," b~ck 
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JIN SHIN JYUTSU® 

Now Know Myself Kurs 2018 

HÜFTBESCHWERDEN 

(menstruationsbedingt ) 

(Linker Strom, sitze links) 

Das Blut, das von der linken 
Schulter durch die rechte Seite 
des Sonnengeflechtes abwärts 
fließt, stagniert an der Seite des 
Steißbeins, kehrt sich um und schmerzt. 

Knoten treten auf und stoppen den Fluss. 

Linke Hand: 

1. Schritt: Linkes SES # 8 

2. Schritt: Linkes SES # 16 

(Serie der Spezialströme) 
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Rechte Hand (vom Steiß­
Bein zum SES # 2) 
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