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Allen Teilnehmern an der Vorlesungsreihe von Mary Burmeister und ihren autorisierten
Lehrern iiber die Kunst des Jin Shin Jyutsu sei ins Gedichtnis gerufen, dass der
Abschluss dieser Vorlesungsreihe in keiner Weise als Lizenz aufgefasst werden kann.

Dariiber hinaus berechtigen die wenigen in diesen Vorlesungen verbrachten Stunden
niemanden auBer Mary Burmeister selbst und ihre autorisierten Lehrer zum Unterrichten
der Kunst des Jin Shin Jyutsu.

"JIN SHIN JYUTSU" ist eine Firma, die Biicher sind urheberrechtlich geschiitzt und der
Name ist ein eingetragenes Markenzeichen.

Mary Burmeister
Prisident
JIN SHIN JYUTSU, Inc.

verlegt bei Raphael Verlag und Jin Shin Jyutsu®Service Klaus-Rainer Boesch,
Quirinstrae 30 « 53129 Bonn « Tel.: (0228) 2345 98 « Fax: (0228) 2394 04

E-Mail: JSJRaphael@aol.com — www.jinshinjyutsu.de



Die Vorlesungen und Demonstrationen des Jin Shin Jyutsu bieten eine SEINSweise an, um
MIR SELBST zu helfen, Anderen zu helfen und um Kosmische Einheit zu KENNEN. Die
Teilnahme an diesen Vorlesungen erweckt die Einsicht in unsere angeborenen Moglich-
keiten und legt den Grundstein fiir die Erweiterung unseres Bewusstseins und Versténdnisses.

Wer die Tiefe und Bedeutung des Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) versteht, sie zutiefst
respektiert und dementsprechend ihre Prozeduren befolgt, sollte sich von dem Umfang des
Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) nicht iiberwiltigen lassen und auch nicht zogern, die
Kunst anzuwenden. Es handelt sich nicht um die Anwendung einer Technik, sondern um die
Demonstration einer Kunst; darum, einfach der Kanal zu sein, durch den die unendlichen
asthetischen Krifte des Schopfers flieBen. Unsere Fortschritte im Jin Shin Jyutsu (Physio-
Philosophie) hingen von der Treue zu den iiberbrachten Vorgehensweisen dieser Kunst und
von der ungehinderten Kommunion mit dem Schopfer ab. Wenn uns etwas wichtig und
niitzlich erscheint, wollen wir es oft mit Anderen teilen. Dies trifft ganz besonders auf
diejenigen zu, die mit dem Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) Bekanntschaft gemacht
haben. Der Name Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) verbreitet sich schnell und wird
zunehmend bekannter. Dabei stellt sich leider heraus, dass das wahre Konzept der Kunst
wieder einmal verloren geht. Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) wird durch personliche
Wiinsche und Ambitionen verseucht, und die Verantwortung dafiir trifft jene, die sich in
ihrer Lust zum Teilen moglicher Missverstdandnisse und Fehlinterpretationen nicht bewusst
sind, und die sich iiber ihre eigenen Beweggriinde und Absichten tdauschen. Oft wird
Selbstsucht mit Selbstlosigkeit verwechselt.

Die Verantwortung fiir Gebrauch und Weitergabe des erhaltenen Wissens trigt jeder
Einzelne. Die Bedeutung von Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) — Die Kunst des
Schopfers — Miihelose Wirklichkeit (MENSCH) — macht deutlich, dass es sich hier um eine
Verantwortung vor sich selbst und dem Schopfer handelt. Letztlich bestimmt eines Jeden
Ehrfurcht vor dem Schopfer in Verbindung mit seiner Intelligenz, Integritéit und Urteilskraft
die Auslegung und Weitergabe des Wissens um und Respektes fiir Jin Shin Jyutsu (Physio-
Philosophie) — Natur — Miihelose Wirklichkeit (MENSCH).



Text 1

PHYSIO-PHILOSOPHIE
(Natur — Miihelose Wirklichkeit)

JIN SHIN JYUTSU®
(Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN - (mir zu Helfen))
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Jiro Murai



PHYSIO-PHILOSOPHIE
(Natur — Miihelose Wirklichkeit)

Im Gedenken an Meister Jiro Murai und meinen Vater

JIN SHIN JYUTSU
(Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN - (mir zu Helfen))

Der japanische Meister Jiro Murai widmete sein ganzes Leben der Wiederentdeckung der Kunst des
JIN SHIN JYUTSU. Jahrhundertelang wurde die Kunst des JIN SHIN JYUTSU miindlich von
Generation zu Generation weitergegeben. Dabei ging das wahre Konzept der Kunst allmihlich ver-
loren. (Die Geschichte Meister Jiro Murais finden Sie in "Einfithrung in JIN SHIN JYUTSU IST."
Buch 1)

Die Kunst JIN SHIN JYUTSU heift auch "Kunst des Gliicklichseins", "Kunst der Langlebigkeit" und
"Kunst des Wohlwollens". Durch sie konnen wir uns selbst helfen, gesund, gliicklich und jung zu
bleiben. Ebenfalls konnen wir damit all Jenen helfen, die hilfsbediirftig sind und iiber keine anderen
Hilfsmittel verfiigen.

JIN SHIN JYUTSU ist eine Kosmische Kunstlose Kunst und keine Technik. Technik bedeutet mecha-
nische Anwendung, wihrend Kunst eine gekonnte Schopfung ist. Ube daher die Kunst des JIN SHIN
JYUTSU mit reinem Geiste aus, um die KUNST selbst zu SEIN.

Wir alle besitzen von Geburt an eine feine, tiefe Kraft. Doch wird diese durch unsere selbstsiichtigen
weltlichen Bestrebungen verschiittet, und nur unsere niedrigen, zweitrangigen Krifte geraten zur
Entfaltung. Dies fiihrt schlieBlich zu Krankheit, Ungliick, Alter und Frustration und ldsst uns nach
Hilfe von auflen suchen. Wenn wir aber die Lebenskraft, die den Korper beseelt, erwecken, die drei
hauptuniverselle Harmonisierungsenergie' und die zwolf "individualisierte" Korperfunktionsenergie, so
konnen wir damit die Ursachen beheben.

Es ist wahr, dass ein Jeder von uns die Kraft in sich trégt, alles Ungliick von sich abzuwerfen und
vollkommenen Frieden, vollkommenes Einssein zu KENNEN — jene schone Schopfung vollkommener
Harmonie zu SEIN — mich wirklich SELBST ZU ERKENNEN (mir zu Helfen).

ERKENNE MICH SELBST, SEI ES IST, IST*

'Mary benutzt hier und an anderen Stellen den Singular, um uns daran zu erinnern, dass die verschiedenen "Energien" in Wirklichkeit eine
Energie sind.

‘Eng.: "BE IT IS, 1S", also wortlich: "SEI ES IST, IST". Mary benutzt aber IT IS, IS auch als Abkiirzungen fiir "Infinite Truth, Infinite Self,
Impersonal Self", also: "SEI Unendliche Wahrheit, Unendliches Selbst, Unpersonliches Selbst".



JIN SHIN JYUTSU - ERKENNE MICH SELBST,
SEI ES IST, IST

PHYSIO — PHILOSOPHIE — Bewusstsein Meiner Selbst

Natur — Miihelose Wirklichkeit --- DIE WURZELN
(Die Kunst des Schopfers — der MENSCH)
JYUTSU SHIN JIN

PHYSIO — PSYCHOLOGIE - Verstidndnis Meiner Selbst
Natur — HALTE INNE, SIEH NACH INNEN, HORCHE --- DER STAMM
(Die Kunst des Schopfers — das INNERE SELBST)

PHYSIO-PHYSIOLOGIE - Technik fiir Mich Selbst
Natur — Praktische Anwendung --- DIE ERNTE
(Die Kunst des Schopfers — Methode/Technik)

SEI DAS FALLENLASSEN DER SCHULTERN
SEI DAS LACHELN — NEIGE DEN KOPF (so dass du sein Gewicht nicht spiirst)

ATME AUS - Lade allen Schmutz, Staub und schmierigen Dreck' ab
(FURCHT - falsche Beweise, die wahr erscheinen?)

ATME EIN — EMPFANGE die gereinigte kosmische Energie
(SPASS - Erfiillung, Verstiandnis, Nichts?)

SEI die Essenz in den sechsunddreiBig bewussten, verstehenden GOTTLICHEN
ATEMZUGEN pro Tag

Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN - (mir zu Helfen)
SEI Unendliche Wahrheit, Unbegrenztes Selbst, Unpersonliches Selbst

' Auf Englisch: dirt, dust and greasy grime
? Auf Englisch: FEAR — False Evidences Appearing Real
* Auf Englisch: FUN - Fullfillment, Understanding, No-thing



PHYSIO-PHILOSOPHIE
(Natur — Miihelose Wirklichkeit)

JIN SHIN JYUTSU
(Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN - (mir zu Helfen))

JIN der Mensch (mitfiihlend, bewusst, verstehend, WISSEND)
SHIN der Schopfer
IYUTSU die Kunst

(Die Kunst des Schopfers — die Miihelose Wirklichkeit MENSCH)

("Jinshen" bezeichnet auf Chinesisch die Verbindung "Lebensessenz, Geist" -Vitalitit)
("Shin" bezeichnet auf Hebriisch "Lebensatem der Gotter" oder "Geist Gottes")

Wir sind EINS, der Kosmos selbst. Wer bin ich? Was, wo, wann, warum und wie bin ich? JIN SHIN
JYUTSU erweckt unser BEWUSSTSEIN und VERSTANDNIS der Kosmischen Kunstlosen Kunst
MICH SELBST ZU ERKENNEN- (mir zu Helfen).

Zundchst entwickelt JIN SHIN JYUTSU unser Bewusstsein und unser Verstindnis dreier UNIVER-
SELLER HARMONISIERUNGSENERGIE, des DREIEINIGKEITSSTROMES; 1, 2 und 3.

L;

Die HAUPTZENTRALE VERTIKALE UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE'
— flieBt am Brustbein HERUNTER, durch das Schambein und dann wieder den Riicken entlang
der Wirbelsdule HINAUF, iiber den Kopf hinweg und wieder HINUNTER — das "Oval".
Dies ist unsere kosmische Quelle, das erste Gebot.

Die LINKE UND RECHTE HAUPTVERTIKALE (Betreuer-) UNIVERSELLE
HARMONISIERUNGSENERGIE? — fliefit in der Mitte der linken und rechten Hilfte der
Korpervorderseite HERUNTER und in der Mitte der linken und rechten Korperriickseite wieder
HINAUF. Es handelt sich um den linken und rechten "Betreuerstrom"; jeder von beiden
harmonisiert alle "individualisierte" Korperfunktionsenergie seiner jeweiligen Korperhilfte.

Die LINKE UND RECHTE DIAGONALE (Vermittler-) UNIVERSELLE
HARMONISIERUNGSENERGIE - flieit an der Korpervorderseite HERUNTER und an der
Korperriickseite hinauf, und zwar von links nach rechts und umgekehrt. Dies ist der
"Vermittlerstrom" fiir die linke und rechte Seite, der den linken und rechten "Betreuerstrom"
mit der HAUPTZENTRALEN VERTIKALEN UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGS-
ENERGIE harmonisiert.

(Die Energiestrome Nr. 2 und 3 — sie stellen das zweitwichtigste Gebot dar — entspringen der
HAUPTZENTRALEN VERTIKALEN UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE, Nr. 1.)

Die obigen drei UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE bewahren uns im Zustand vol-
liger Harmonie (im Rhythmus mit dem Universum), indem sie die Korpervorderseite HERUNTER und
an der Korperriickseite HINAUF flieBen — vitale Lebensquelle fiir unsere "individualisierte"
Korperfunktionsenergie.

' Auf Englisch: MAIN CENTRAL VERTICAL

? Auf Englisch: MAJOR VERTICAL



Der zweite Teil des JIN SHIN JYUTSU - Kurses wird das Wer, Was, Wo, Wann, Wie und Warum von
zwolf "individualisierter" Korperfunktionsenergie behandeln, das Stromungsmuster jeder einzelnen von
ihnen, einige Symptome ihrer Disharmonie und ihre Harmonisierung mit Hilfe der LINKEN und
RECHTEN HAUPTVERTIKALEN (Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE.

Diese zwolf "individualisierte" Korperfunktionsenergie entspringen aus den drei oben genannten UNI-
VERSELLEN HARMONISERUNGSENERGIE, deren harmonischer Zustand wiederum an den fiinf
EINSTELLUNGEN - Sorge, Angst, Wut, Trauer und Verstellung — gemessen werden kann.




ANWENDUNG DER HANDE - STARTHILFEKABEL
Man legt die Handfldche oder die Fingerspitze(n) leicht auf die Kleidung.
Gebrauche dabei niemals zuviel Druck und reibe oder massiere den Korper nicht.

WARUM: Diese Kunst bedient sich der Kraft der Lebensenergie. Die Hidnde sind dabei wie
Starthilfekabel, die die geschwichte "Lebensbatterie" wieder aufladen. Weder
Druck, Reiben noch Massage tragen zum Abbau von Spannungen bei.

Die Lebensenergie, die durch die Person, die die Kunst anwendet — "das Starthilfekabel" — bei
Beriihrung der Hautoberfliche hervorgerufen wird, dringt tiefer in den Korper ein, bis sie die
Knochen erreicht. Dort kehrt sich der Vorgang um und sie steigt wieder zur Hautoberflidche auf. Der
Ablauf des Zirkulationsmusters ist es, den Druck, Reibung und Massage beeintrachtigen konnten.

Fiihlt der Empfinger des "Starthilfekabels" die Anwendung von Druck, so befinden sich in
seinem eigenen Korper:

il verspannte Muskeln

0.5 beschleunigter Kreislauf oder Kreislauf fliet nicht im richtigen Muster
52 Beschwerden oder pochende Schmerzen

4. blockierte Energie oder Nervenkreislaufmuster

die Revitalisierung benotigt

9 Knoten in Muskel oder Nervenkreislaufmuster



WIRKSAME ZEIT ZUR ANWENDUNG DER KUNST - STARTHILFEKABEL

1: In der Regel erzielt man die besten Ergebnisse auf leeren Magen.

WARUM: Werden die Spannungen und Stresse, die sich in Haut-, Muskel- und/oder
Knochenbereichen vermischen, gelost, so flieBt diese geloste Energie in
die Bauchgegend. Diese Bewegung vollzieht sich bei leerem Magen
leichter.

2 Beim Auftreten von Disharmonie, wie zum Beispiel:
Atembeschwerden, Herzflattern, Bauchschmerzen, Magenschmerzen,
Kopfschmerzen usw.
(Die Anwendung dauert in diesem Falle nur bis zur Wiederherstellung der
Harmonie.)

3 Man wendet die Kunst solange an, bis man das Anlaufen der Energie spiirt und die Zirkulation
zur Ruhe kommt.
(Fiir ein komplettes Zirkulationsmuster mag dies zwei oder zwanzig Minuten dauern.)

4, Wenn mehrere Zonen ("Sicherheits"-Energieschlosser) beteiligt ("verschlossen") sind, teilt
man die Anwendungszeit, die allerdings insgesamt eine Stunde nicht iiberschreitet, gleich-
miBig zwischen ihnen auf. (Wenn also fiinf Zonen ("Sicherheits"-Energieschlosser) beteiligt
sind, kann man rund zw6lf Minuten fiir jede von ihnen verwenden. In diesem Falle braucht
man nicht auf die unter 3. erwihnte Beruhigung des Energieflusses zu warten.)

ANMERKUNG:
Mehrere Anwendungen der Kunst, des "Starthilfekabels" an einem Tag beschleunigen nicht
unbedingt die Behebung von Spannungen und Stressen. Die gestdrkte Energie wirkt noch
etwa acht Stunden lang auf den Korper, wonach das Zirkulationsmuster sich beruhigt und
zum gegenwirtigen SEINSZUSTAND des Korpers wird.
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BERUHREN ODER ERFUHLEN DER STROME
Unterscheidung des Energiekreislaufes durch Beriihren, zum Erfassen des Seinszustandes des Korpers:

e Beim Anlaufen der Energie:
(Ist kaum spiirbar, mit kurzen Pausen)

2. Beim Erwachen der Energie:
(Wie das Ziehen eines Fadens)

3. Am stirksten Punkt der Energie: W
(Leichtes Pulsieren wird stark und wieder leicht)

4. Beim Leisewerden der Energie:
(Wie Nr. 2 mit zusitzlichem Gefiihl von
Elektrizitit oder der Schneide eines Messers)

{2y Wenn Energiestrom endet: T i
(Wie flieendes Wasser)
6. Strom des Nervensystems:

(Diinnes, schnelles fadendhnliches Flieflen)

74 Blutstrom:
(Dicklich, warm und ruhig)

8. Falscher Blutstrom: e ol SVl
(Dicklicher, ruhiger Fluss mit Unterbrechungen) S b

9. Lymphstrom:
(Steigt sanft auf und wird immer diinner) i A 7

10.  Gasstrom:
(Erbsenihnliche Blasen flieBen voriiber) o o =




WIE SICH EINIGE ENERGIESTROME ANFUHLEN (Fortsetzung)

Emotionelles Pulsieren:

1§ Gliicklichsein:
(Zwei diinne Linien mit gelegentlichen
Erhebungen)

[ W17 aucSén Aﬂrwwkus,txw‘

2 Wat:
(Vibriert als zerspringe etwas im Herzen) = =

35 Sorge:
(Von Zeit zu Zeit ein diagonales rauchartiges ANY) i} N
Gefiihl)




ANWENDUNG DER HANDFLACHEN-STARTHILFEKABEL
Der Energiefluss in der rechten Handfldche ist entgegengesetzt zu dem in der linken Handfléche. Der
Fluss im Korper des Starthilfekabelempfingers ist ebenfalls entgegengesetzt zu dem in den Hinden

des Anwendenden.

In der rechten Hand flieBt die Energie den Handriicken hinauf bis zu den Fingerndgeln, dann iiber die
Fingerspitzen hinweg und die Handfldche und die Vorderseite des Armes herunter.

In der linken Hand fliet die Energie die Handfldche hinauf bis zu den Fingerspitzen, dann iiber die
Fingernédgel hinweg und den Handriicken und die Riickseite des Armes herunter.
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Wenn man beide Hénde gleichzeitig benutzt, wird die Energie dementsprechend zu den Fingerspitzen
geleitet und daraus ergeben sich verschiedene Flussrichtungen des Zirkulationsmusters - sie fliet zu
den Knochen und in sie hinein oder aber vom Brustkorb zum Riicken, vom Riicken zum Brustkorb,
aus der Knochengegend zur Hautoberfldche, vom Kopf zu den Zehen und von den Zehen zum Kopf.
So kann man auf einfache Weise die Zirkulationsmuster der Korperenergie den Bediirfnissen des
Korpers gemif kontrollieren. Die Anwendung der Handfléche, eines oder mehrerer Finger erzielt die
gleichen Ergebnisse.

FLIESST AUFWARTS FLIESST ABWARTS
(Aufsteigend) (Absteigend)

Linke Rechte
Handflidche Handfliche
auf dem auf dem
Korper Korper
Rechte Linke
Handfldche Handfldche
auf dem auf dem
Korper Korper
(Hilft (Hilft
Bediirfnissen Bediirfnissen
unterhalb oberhalb
der Taille) der Taille)
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"STARTHILFEKABEL"

"

Nach vorne bringen Zuriickziehen "L-Strom" Umgekehrter "L-Strom
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nach rechts oben und unten
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DIE LEBENSGESCHICHTE DES MENSCHEN IN DISHARMONIE

Linke

/ Diagonale
g;fgf ................. =i ieirnaeeeainnns Rechte
oy e S N s R s
hirns
verspannt, Pochender Schmerz
Verlust in allen rechten
des Be- oberen Zihnen
wusstseins

8., 9. und 10. Rippe
klingen voll

8., 9. und 10. Rippe
stehen vor,

sind geschwollen
und klingen hohl

Fieber

Durchfall

Erste Tiefe: Mund, Zihne, Magen, Milz (0 bis 15 Jahre)
Zweite Tiefe: Nase, Lunge, Haut (16 bis 30 Jahre)

Dritte Tiefe: Augen, Leber, Gallenblase (31 bis 45 Jahre)
Vierte Tiefe: Ohren, Nieren, Blase (46 bis 60 Jahre)
Fiinfte Tiefe: Alles zusammen (Uber 60 Jahre)

Sechste Tiefe: Verlust des Bewusstseins
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Wir besitzen 26 Schliissel zum Offnen der 26 "SICHERHEITS"-ENERGIESCHI:(")SSER, 26 auf der
linken Korperseite und 26 auf der rechten. Sie befinden sich AUF DEM STROMUNGSMUSTER
der linken und rechten HAUPTVERTIKALEN (Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGS-
ENERGIE.

(26 bedeutet VOLLSTANDIG — das was WAR, IST, SEIN WIRD.)

Alle "individualisierte" Korperfunktionsenergie wird EINFACH durch die Anwendung einer off-
nenden SEQUENZ verjiingt und harmonisiert, und zwar mit Hilfe eines oder mehrerer der 26
SCHLUSSEL zu unseren "SICHERHEITS-"ENERGIESCHLOSSERN. Diese "SICHERHEITS-"
ENERGIESCHLOSSER mahnen uns freundlich zum EINHALTEN und dazu, unser Existieren in ein
einfaches SEIN zu ANDERN.

Wird zum Beispiel eine bestimmte Sicherung im zentralen Sicherungskasten iiberfordert, so schaltet
sie den Stromkreis ab. Wir iiberpriifen dann die Funktion jener Sicherung und finden die URSACHE.
Unser "SICHERHEITS-"ENERGIESCHLOSS funktioniert auf die gleiche Art und Weise. Wird es
iiberladen, so unterbricht es den Kontakt als " freundliche" Warnung und wir finden dann EINFACH die
Ursache.

Alle PROBLEME verwandeln sich in PROJEKTE. Probleme sind mit FURCHT beladen, PRO-
JEKTE aber voller SPASS.

Matthdus 16, Vers 19 klirt die Bedeutung der 26 SCHLUSSEL auf interessante Weise:
"Und ich will Dir des Himmelsreiches Schliissel geben. Alles, was Du auf Erden
BINDEN wirst, soll auch im Himmel GEBUNDEN sein; und Alles, was Du auf Erden
LOSEN wirst, soll auch im Himmel GELOST sein."

Im Rahmen des JIN SHIN JYUTSU heifit "Himmel" OBERHALB DER TAILLE und "Erde"
UNTERHALB DER TAILLE. SPANNUNG/STRESS, der auf der Erde (UNTERHALB DER
TAILLE) gebunden ist, wurde im Himmel (OBERHALB DER TAILLE) gebunden. SPANNUNG-
/STRESS, der auf der Erde (UNTERHALB DER TAILLE) los ist, wurde im Himmel (OBERHALB
DER TAILLE) gelost.

Durch SPANNUNG/STRESS gibt der Korper uns zu verstehen:
"Ich bin nicht in Harmonie. Ich bin aus dem Kosmischen Rhythmus gekommen."

Wir sagen dann einfach:
"Danke, Korper, dass Du mich darauf hinweist. Ich werde sehen, WOHER das kommt
und WIE ich das Zirkulationsmuster wieder in RHYTHMUS bringen kann."

Statt zu PROBLEMEN und ANGSTEN werden SPANNUNG/STRESS so zu PROJEKTEN und
SPASS.

Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN - (mir zu Helfen)
ERKENNE MICH SELBST, "BE IT IS, IS".
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23
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25

LAGE DER 26 "SICHERHEITS"-ENERGIESCHLOSSER AUF DEM
ZIRKULATIONSMUSTER DER UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
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| ZUM OFFNEN VON "Sicherheits-ENERGIESCHLOSS NR. 1
W (Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE
R

LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze links) (Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
R linke 2 Il 15 rechte 2
j 5 linke 1 R rechte 1
2. % linke 5 25 R rechte 5
3 L linke i 3. R rechte 7!
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e 3 /A ZUM OFFNEN VON "Sicherheits-ENERGIESCHLOSS NR. 2

[

ANMERKUNG:
Wenn "Sicherheits"-
Energieschloss Nr. 2
nicht in Harmonie

SCHRITTE

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

i

ist, ist die 7.

Symphysis Pubica

blockiert.

()((\oi‘ﬂ‘ﬁ*/;v“lui)l) g
4,
2.
3
1

LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1 L linke 2

R linke 6

2. R linke 8

3. R rechte 5

4, R linke 2

I5 linke 9

5. E linke 26

6. 1L linke 3

7k L linke 4
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RECHTER STROM
(Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
Il R rechte 2
L rechte 6
2 {5 rechte 8
3. {7 linke 5
4, L rechte 2
R rechte 9
5. R rechte 26
6. R rechte 3
i R rechte 4



NOTIZEN
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4T ?\ ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 3 /\fm&fl
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

ANMERKUNG:
Offnen Sie zuerst
"Sicherheits"-
Energieschloss Nr. 15
2+ {S halita

SCHRITTE

SCHRITTE
/=73 R

2:

linker ' T i I 4.
Zeigef., "' /W “‘
Mittelf. Ringf. rechter
(Riick- yjeiner Zeigef. R
seite)  Finger Mittelf. : s
(Vorder- Ringf. 3
seite) kleiner ‘
Finger
(Vorders.) \\|
R
L 24 W 6.
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

(= I linke 5
R *linker Zeige-, Mittel-,
Ring- u. kleiner Finger
2 R rechte 21
3 R rechte 19
4 R *rechter Zeige-, Mittel-,
Ring- u. kleiner Finger
5. R linke 1
6. R rechte 7}

* Jeden Finger einzeln halten

17

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

I R rechte 3
5 *rechter Zeige-, Mittel-,
Ring- u. kleiner Finger
2. i1 linke 21
% E linke 19
4, L *linker Zeige-, Mittel-,
Ring- u. kleiner Finger
3 L rechte 1
6. L linke i
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AN ) E
[ ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 4 ten :s'/'d‘
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

Zur "Schnellbelebung":

Links auf linke Nr. 4/12: SCHRITTE
Rechts auf rechte Nr. 9 m o 3
g L s,
L 223 <
o 1k ”‘\‘ 4{ = =
EA A l’&% L
= 3%\
f“% '.
e 4
s *%Jlé
i L 4,
' Mittelf , “
ittelf.
(Riickseite) ANMERKUNG:
Wenn sich Schlosser 4, 11, 12 verspannt, beeinflusst
2 i Nr. 4 die 13 und 10
12 die 14 und 9
11 die 15und 2
Disharmonie kann zur Folge haben:
Links: Mandel; Nebenhohle; Hals; schweres
3 L Bein; Knie; Herzbeschwerden
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze links) (Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1% R linke 4 1. 115 rechte 4
| linke 13 R rechte 13
2 I linke I} 2. R rechte 1
3 | linke 7 3. R rechte T
4, i linke 15 4, R rechte 15
5% R linke 22 5, j rechte 22
6. L linke 10 6. R rechte 10
7 I& linker Mittelfinger i R rechter Mittelfinger
8. R rechte 4 8. L linke 4
9. R Steilbein 9. I Steifbein
10. ) 8. Brustwirbel 10. R 8. Brustwirbel

18
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Feal,

ZUM OFFNEN DER "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER Nr. §, 6, 7, 8

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

Disharmonie kann zur Folge haben:
Rechts: voller Brustkorb; Riicken;
Leber; und Gallenblasenbeschwerden.

SCHl:TTEE jﬁ\} ( \y/ w

g

R
¥ F
=y
S

=

\' J
ZR

S > SCHRITTE
& g =

R
€
)

R
]

g. |L

4. |L

2. 'R

. 8

P i

7. (R
LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. L linke 5
R rechte 1S
2 R linker kleiner Zeh
3 R linker 4. Zeh
4 I linke 6
5 I linke 5
6 R linke 7
7 R linker kleiner Zeh
8 | linke 8
9 {5 linke 2

19

RECHTER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. R rechte 2]
7 linke 15
i 1 rechter kleiner Zeh
3 E rechter 4. Zeh
4 R rechte 6
J R rechte 5
6 1 rechte 1
7 | 5 rechter kleiner Zeh
8 R rechte 8
9 R rechte 2
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o /(\ ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 9
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE

SCHRITTE
R
7 8.
6. | 2 i
R
i 5.
Disharmonie kann zur Folge haben:
Rechts: erweiterter Brustkorb;
Leber, Gallenblase;
Riicken, Hiifte
Links: FuBsohle; Zehen; Hornhaut; Hithneraugen;
Verstauchung des d@ufleren (lateralen) FuBknochels
4,
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
i% L linke 9 1 R rechte 9
R linke 19 L rechte 19
2 R linke 17 2. L rechte 17
3 R linker Zeige-, Mittel-, i rechter Zeige-, Mittel-,
und Ringfinger * und Ringfinger *
4. R rechte 5 4. I linke 5
3t R linke 15 LT, ib rechte 15
6. R linke 9 6. 1 rechte 9
i L linke 12/4 7 R rechte 12/4
8. R rechte 21 8. |5 linke 21
* Jeden Finger einzeln halten.
2/ 4
20 LT

,&m(,l/uman clif
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E i

7\ ZUM OFFNEN VON "Sicherheits'-ENERGIESCHLOSS NR. 10
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE 1 SCHRITTE
AN
T KRR PA L
BRI =A \ : 3
2 B8 = “:’;Q )
R / e \ ZUN
) %ﬁ% 2T
S
8@ (L1
12N R
W S LA .
M‘ 7.
\ 1 I R
X O
( Disharmonie kann zur Folge haben:
Herz; Tuberkulose; katarrhalische Lungenentziindung
L m n (Bronchopneumonie); hoher Blutdruck;
3 o keine Kraft im Daumen; heisere Stimme; linke Hiifte;
4 I; f! M ,} U U Beschwerden am rechten Knie; Nacken und Schultern.
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze links) (Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R linke 10 1: L rechte 10
15 rechte 1 R linke 1
2 R linke 9 2 E rechte 9
3 I rechte 16 3 R linke 16
4 L rechte 7 4 R linke 7
5 L linke 10 3 R rechte 10
R linke hohe 19 | 54 rechte hohe 19
6. R linke 18 6. E rechte 18
7 R linker Zeigef. 7. L rechte Zeigef.
(Vorderseite) (Vorderseite)

21
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ATMUNG

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE

Disharmonie kann zur Folge haben:
Atmung, Asthma,
Brustkorbbeschwerden.

LINKER STROM
(Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. I linke hohe 19
R linke 18
2i R linke 14
3. R rechte hohe 1
4. IE; linke 15
5 R linke 6
6. R linke 8
7 R linke 2
8. |1 linke 10
9. R linker Ringfinger

22

Il

SCHRITTE

g/
J%}.—-
A L
{ = 1
74 : \ R
AN ‘
o W= :
& =) .ﬁ = 2
a 5
w“ 4,
R
3,
R| s
RECHTER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1 R

L
2 L
S L
4. R
5. L
6. L
T i
8. R
9 L

rechte hohe 19

rechte 18
rechte 14
linke hohe 1
rechte 15
rechte 6
rechte 8
rechte 2
rechte 10

rechter Ringfinger
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SCHWINDEL
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE
R 1
SCHRITTE :
L
5
6.
i 51
R
3
R|4
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 [ linke 12/4 1. R rechte 12/4
R rechte 21 L linke 21
2 R rechte 19 2% j linke 19
¥ R rechte 18 5 iy linke 18
4, R linke hohe 1 4, L rechte hohe 1
B E linke 10 B R rechte 10
6. L linke 9 6. R rechte 9

23
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AUGEN
(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE SCHRITTE
. R R
g A 3
=3 Riy4
5 5 R 1
o = L
N

Thowr
RECHTER STROM
(Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 E rechte Achselhchle
R rechte 10
2: R rechter Zeigefinger
3 R linke 20
4. R linke 21
5 R linke 20
(Sitze links)
6. 15 linke 14
7 je linker zweiter Zeh
(Sohle)

24

(0

llssp

Disharmonie kann zur Folge haben:
SCHRITTE 1, 2:
Lungenstauung
SCHRITTE 3, 4:
Blutdruck, Spannung im linken Auge
SCHRITTE 5, 6, 7:
Epilepsie, Bauchspeicheldriise,
Herzklopfen, Ausscheidung

(Setze dich fiir SCHRITTE 6 und 7 auf die

andere Korperseite.)

LINKER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. R linke Achselhdhle
| & linke 10
2. L linker Zeigefinger
31 I rechte 20
4, L rechte 21
8 i 5 rechte 20
(Sitze rechts)
6. R rechte 14
78 R rechter zweiter Zeh
(Sohle)



NOTIZEN

die Welt oder sich e/ bst m/? anderen Aecgen sele.,

= ’Z }O 5—7L )3 WA }(L\ <10 n(‘Cél’( Lm/)l-(’/\ karea

darnn L3



7\ ZUM OFFNEN DER "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER NR. 11, 12
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE

4,

3
SCHRITTE . 13

R
5.

2

6.
"Kurzfassung": R auf linke 4/12/11/3

L auf rechte 9
(Das Gegenteil fiir linken Strom)
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 L linke 11/12 1% R rechte 11/12
R linke hohe 19 15 rechte hohe 19

2 R linke 18 2. 15 rechte 18
3. R rechte 21 5¢ E linke 21
4, R rechte 20 4, 5 linke 20
s R rechte 9 05 |5 linke 9
6. R rechte 15 6. j b linke 15

25
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ZUM OFFNEN DER '"Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER NR. 11, 12, 4, 3

N\
Z T [ (Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

Fliet von
der rechten
Seite der
Nase
aufwirts

Verspannt

Belastet

Flie3t von der
Vorderseite
des Armes
zum Daumen

FlieBt durch

den linken
Unterbauch,

steigt vom rechten
Bein aus auf

und flieBt durch
linke Nr. 23

RECHTER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

I R linke 4
Iz rechte  9/10
2 R linke 11
3 L rechter Ringfinger

SELBSTHILFE: Mache einen Ring aus Daumen und Ringfinger.

ANMERKUNG:

Wenn sich die linken "Sicherheits"-Energieschlosser Nr. 11, 12 und 4 "VERSCHLIESSEN" und
damit "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 3 belasten, liegt dies am Gebrauch des RECHTEN
Armes. Hierdurch verspannen sich die Muskeln der gegeniiberliegenden Seite. Die Energie flieBt in
Richtung der gezerrten Muskeln, stagniert dort und verschlieBt endlich "Sicherheits"-Energieschlosser
Nr. 4, 12, 11 und 3.

26
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SCHRITTE

BESCHWERDEN AN DER RUCKSEITE DES BEINES
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

LINKER STROM

(Sitze links)

SCHRITTE
I L
R
2 R
3, 15
4. R
5. L
6. E
75 R

ENERGIESCHLOSS
rechte 24
rechte 25
rechte 9
rechte 25
rechte 19
rechte 157
linke 15

rechte 4, 12 ,11

27

o\'
.
e
.
.
.

=7
SCHRITTE
i 4.
L S
=y & ( ,k L 6.
® N i

ANMERKUNG:
Beschwerden an der Riickseite des rechten Beines
sind auf Spannungen vom linken Arm bis
durch die linke Schulter zuriickzufiihren.

RECHTER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
I

sl A

rRICRICCRI

linke 24
linke 25
linke 9
linke 25
linke 19
linke 17
rechte 13

linke 4, 12, 11
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e T (’/ ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 13
(LINKER und RECHTER Strom in Einem.)

SCHRITTE SCHRITTE
2
9. %
4, |
3. 8.
10.
| 8.
¢ 2
6.

Disharmonie kann zur Folge haben:
Stauungen im Brustkorb; Ubelkeit; unausgewogener Appetit; Hinterkopf; Nacken;
Schulterbeschwerden; Fehlfunktionen der Fortpflanzungsorgane.
~ (Vermischung von Nabel-, Dick- und Diinndarmstrémen und dem Zentralstrom)

LINKER UND RECHTER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE POSITION AUF DEM KORPER
1. Zwischen den Nr. 13 auf dem Brustbein

5. Brustwirbel

1. Brustwirbel

rechte hohe 19 (Riickseite des Armes)

linke hohe 19 (Riickseite des Armes)

unteres Ende des Brustbeines (unter dem Schwertfortsatz)
rechter Zeigefinger; kleiner Finger

linker Zeigefinger; kleiner Finger

Schambein

7. Brustwirbel

12. Brustwirbel

= 2 GOIElE SR UL
CfrAamAIAIAIICC R

e

28
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/ (’/ ZUM OFFNEN VON '"Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 14
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)
Disharmonie kann zur Folge haben:
Epilepsie, Spannungen in der linken Gehirnhilfte;
Bewusstlosigkeit; Konvulsionen (Schiittelkrampfe)
SCHRITTE als Folge von Verdauungsstorungen (bei Kindern);
Herzbelastung; Belastung des Knies als Folge
= einer Verstauchung des rechten Beines; linke
% Kniescheibe; Beschwerden an der Riickseite des
[ 6—@&}'&\,;\ rechten Oberschenkels; unbrauchbarer rechter Arm.
B
B L 6
. = WA
R~{//] %§§
A NIl
" S
e WA &S A
3. |R ﬁlﬂl@gi B
5 R I I “ g
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. R rechte 15 I L linke 15
15 linke 9 R rechte 9
2 R rechte 24 2. L linke 24
3. R rechte 29 5 j linke 25
4. 1 rechte 10 auf Schulterblatt 4, R linke 10auf Schulterblatt
5 R rechte 17 &F 15 linke 17
6. I rechte 9 6. R linke 9
ik R linke 15 7 L rechte 15
8. R linke 5 8. E rechte 5

29
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—

7

SCHRITTE

ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 15
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

Disharmonie kann zur Folge haben:
SCHRITTE 1, 2 und 3:
Linker Unterbauch;

Hiifte; Knie; kalte Fiile; Schwellung

an Knie und Unterschenkel
SCHRITTE 1 bis 7:
Herzbeschwerden

LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

i

SR =D kD

- R el el el o8- B g

linke
linke
linke
linke
linke
linke
linke
rechte
linke

15
6
8
2
9

10

19

18

15

30

RECHTER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

i1 rechte
rechte
rechte
rechte
rechte
rechte
rechte
linke

rechte

UL
ArcrmmICC A

15



NOTIZEN
/( dba,—»m}'l&f b\/:cju*slu—no(z (,(‘bUN/.l’IJ»CV‘\

& 9/4(‘cﬁn5e wicl f S/ﬁﬂédcél do auf winiise— Fels verspr ue s
wndel (hareomenio] T, kot tubelston)

9 T Heule, hilft /ol

e 4 .STrC(;/u(f

AT ] 3

[0 ¥ | Va(“ilu/MSé/;//(, Fru/v/iaj

19 7T Sennt

'y 1T Keweyund

MM"I\S serhn i(‘ trawe m,'(.[\

Lai’ #swiser Ig«ccAwsx.l, (/nl«//, ’(/xflf'L?ur\J, Ur-u’c/u
/,u'//d//# WM"M/M ) wich Fr's /w Herz
hq/manis/u/ 2!l 7/?(#\

r- 5

i



- ZUM OFFNEN DER "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER

i NR. 16, 17, 18, 19
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)
‘[J 3
S =)
S SCHRITTE
oo
>
Y/ ENe s
SCHRITTE &
VSN
4. \V/ L
2. S, @’f 5
Il ‘ Il
R
6.
Disharmonie kann zur Folge haben:
Linke Seite des Brustkorbes voll, Schwellung;
Rippen stehen vor; Spannung in der Brust;
1 Rechte Seite des Riickens steif; Lihmung;
3 gebeugter Arm
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
It R linke 16 1 15 rechte 16
15 linker kleiner Zeh R rechter kleiner Zeh
2. L linke 25 2, R rechte 25
3, R linke 19 3 | rechte 19
4. L linke 17 4, R rechte 17
5. 17 linke 18 5. R rechte 18
6. R rechte 15 6. 15 linke 15

31
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2 ZUM OFFNEN DER 'Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER NR. 20, 21, 22
(Der LINKE Strom ist abgebildet.) ¢ (| /4, g5 !

SCHRITTE

SCHRITTE L
§; T
R
o
8‘ L -
)
=
U
R
9 S &)
LINKER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1, R rechte 12
L linke 20
2, | [ linke 21
3 linke 22
4. L linker Zeigefinger
R L rechte 14
6. L rechte 15
T L rechte 5
8. IL linke 10
9. R rechte 147

32

RECHTER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1 L linke 12
R rechte 20
2 R rechte 21
3, R rechte 22
4., R rechter Zeigefinger
5. R linke 14
6. R linke 15
. R linke 5
8. R rechte 10
9. 1 linke 17



NOTIZEN

T BWJW)
1 am Aa;%/h [romer , Qs Frusd

_ mad /C"f/ P

A" Le,msoéwv/'u:;g/(%;?[""w W [ sk
2 ghen Oistang gu sk sl

— jreneead s ‘5’“"“’:,’ ,“/b“’”%MMJ‘OL&/]
f/\/,c,?( Kilfdt As 2ot Azooren

L mae e S

A laseq shoa



ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 20

(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

Vé ]
Losende Methode

SCHRITTE

1

2
RECHTER STROM
(Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R rechte 4/12

J& rechte 19 (Kleinfingerseite)

2 L rechter Ringfinger
GRUNDE DER SPANNUNGEN

SCHRITTE

Stoppt Beschwerden

Empfinger
hilt selbst:

5
2.
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
i R linke 20
E rechte 20
Empfinger hilt wihrend des ersten Schrittes
Ik R rechte 14
E linke 14
2. R Unteres Ende des Brustbeines
L Schambein
Empfinger hilt wihrend des zweiten Schrittes
R rechte 15
L linke 15

"Sicherheits"-Energieschloss Nr. 9 "verschliet" sich; Uberbeanspruchung des rechten
Armes, schweres Tragen, bei iibertriebenem Kraftaufwand; Leber- und Gallenblasen-
gegend geschwollen; Uberessen von schwerverdaulicher Nahrung.

Disharmonie kann zur Folge haben:

Husten und Schleimbildung bei Erkiltung; Schmerzen in der linken Hilfte des Kopfes;
Schmerzen im linken Ohr; Schwindelgefiihl; Anédmie; Verianderung der Form des rechten
Auges; Spannung in der rechten Gehirnhilfte; hoher Blutdruck; Stagnieren in der Gallen-

blasengegend.
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i

(-7‘ L. T ZUM OFFNEN DER '"Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER NR. 23, 25
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

PlarmoniS/as %t:ic‘/xh SHrorar s

SCHRITTE
5.
3.
2. ﬁ SCHRITTE
1 R
: - 6.
I\
Ring-
finger
Aullen-
seite
(lateral)
R 4.
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
15 R linke 5 I L rechte 5
L linke 25 R rechte 25
2. L linke 2 2. R rechte 2
3. 1% linke 23 3 R rechte 23
4. R rechter 4. Zeh 4, 1 linker 4. Zeh
5 L linke 9 S, R rechte 9
6. R linker Ringfinger 6. )b rechter Ringfinger
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5 : 7 ZUM OFFNEN DER "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSSER NR. 24, 26
(LINKER UND RECHTER Strom in Einem.)

Wenn verschiedene "Sicherheits"-Energieschlosser "verschlossen" sind, offne "Sicherheits"-

Energieschlosser Nr. 24 und 26, um den genauen Grund zu finden.

1. Setze zunichst die Hauptzentrale Vertikale Universelle Harmonisierungsenergie frei, um
die LINKE und RECHTE Energie ins Gleichgewicht zu bringen.

2. Wiederhole normalerweise folgendes dreimal: (Sitze links)

Lia=R linke 26
15 rechte 24
2 R rechte 26
L linke 24

3. "X" bezeichnet "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 17, das der Empfianger zum Beheben iiberméBiger
Beschwerden im "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 26 selbst hilt.
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5 . (— ZUM OFFNEN VON "Sicherheits"-ENERGIESCHLOSS NR. 26
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE SCHRITTE
L
3,
3,
1.
L] 4.
L
5.
LINKER STROM RECHTER STROM

(Sitze links) (Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

L. R linke 26 1 L rechte 26
L linker kleiner Finger R rechter kleiner Finger
linker Ringfinger rechter Ringfinger
2 L linke 12 2 R rechte 12
3. L rechte 21 3. R linke 21
4. 1T rechte 19 4. R linke 19
5. L linke 15 3. R rechte 15
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(Sitze rechts)

HAUPTZENTRALE VERTIKALE UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE
(Lebensquelle)

e, | e T e T ] e ]

bu s

SCHRITTE
It R
IL
2 L
3 L
4. L
D L
6. R
7 L
8. L
9: L
10. L

POSITION AUF DEM
KORPER

.................

“ | . m’l <)

ANMERKUNG:

Unteres das Ende des Brustbeines =~ Harmonie dieses Strommusters kann helfen:

Nr. 9 auf der Wirbelsédule
Nr. 10 auf der Wirbelsdule
Nr. 3 auf der Wirbelsédule
Nr. 11 auf der Wirbelsédule
Nr. 12 auf der Wirbelsidule
Steiflbein

Nr. 23 auf der Wirbelsiule
Schédelbasis

(Oberes Ende der Wirbelsiule)
Zwischen den Augenbrauen
Schambein

SCHRITTE 1, 2 und 3:
Appetit zu regeln
SCHRITTE 6 und 7:
Bauchraum zu kliren
SCHRITTE 6 und 8:
Augen zu entlasten
SCHRITTE 6 und 10
Kalte Fiile zu erwédrmen

HC keaat yethe  Disharmonie
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DIE HARMONISIERUNG DER ORGANE DURCH DIE WIRBEL

Tritt Disharmonie eines Organes auf, so stagniert die Wirbelsdulenenergie in dem ihm ent-
sprechenden Wirbel und ist nicht in der Lage, horizontal in das entsprechende Organ zu flieBen.
Die Energie verhirtet sich im Wirbel.

Wenn die Disharmonie der linken oder rechten Wirbelsdulenenergie an den Kreuzungspunkten der
Korperfunktionsenergie auftritt, werden die Spannung und/oder Stress immer akuter.

BW 1 Magen, Gallenblase, alle Organe
2
i?:’ 3 Lunge
4
5 Herz
6
i Zwerchfell
8
by 9 Leber
% 10 Gallenblase
11 Milz
L A l 12 Magen
Lw 1
2 Niere
3 Dickdarm
: 4 Diinndarm
e 5 Blase
KB =i
B o g
4
)
Steiflbein

(Steigt zu den Zehen ab)
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HARMONISIERENDE WIRBEL FUR SPANNUNG/STRESS, VERURSACHT
DURCH DISHARMONIE DES NERVENSTROMES

Harmonisierung der entsprechenden Wirbel kann folgendermalien helfen:

HW 1 senkt Fieber, bringt zu Bewusstsein, reguliert den Puls

2 behebt Ubelkeit, stimuliert die Zzhne, 6ffnet die Pupille

3 behebt Schmerzen am Ellenbogen, kontrahiert die Lunge,
harmonisiert das Zwerchfell

4 kontrahiert die Venen in Herz, Leber, Nieren, Milz, Lunge

5,6, 7 kontrahiert die Venen in Zihnen, Hals, Schilddriise und
Speiserohre

Herz, Magen, Lungenstauung

Herz

erweitert Lunge und Rippenfell, Milch in der Brust
erweitert Speiserohre, kontrahiert Nieren

Herz, Magen; o6ffnet Magenpfortner

erweitert Luftrohre

erweitert Nieren, kontrahiert alle anderen Organe
8,9 erhoht Herzfunktion, erweitert Gallenblase, regt Blase an
10 1) 12 erweitert Magen, Gedirme, Leber,

Gallenblase, Gebarmutter, Lunge, Harnleiter; hilft
bei allen Beinbeschwerden

NN bR W =

IW 1,2,3,4 kontrahiert Venen in Magen, Geddrmen, Leber, Nieren,
Milz, Gebarmutter und Blase
5 zieht Blase zusammen

1, 2,3, Spannungen der Fortpflanzungsorgane

4,5
Spannung in Zehen und Fu3sohlen

Steilbein

.23
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HARMONISIERUNG DER HIRN- UND WIRBELSAULENENERGIE ZUR BEHEBUNG
VON MUSKELSPANNUNGEN

Harmonisierende Wirbel zur Behebung von Neuralgie oder von Spannungen und Stressen der
Blutenergie als Folgen einer Disharmonie der Wirbelsdulenenergie
WIRBEL

Halswirbel
Nr £ ==
Fz2 -
S e
Fud4 -
FS S5 s
FS6 -
F§7 -
Brustwirbel
Nt #1 - -
B2 =
Fe3 -
Fg4 -
o -
Hw HF 6 -
FA7 -
Fz8 -
EL9: -
F¢ 10 -
F& 11 -
HW HK12 -
Lendenwirbel
N Bl - -1
Fe2 - 12
3 - (3
B Fh4 - 13
T R
Kreuzbein
NEEEl: o520
| A0 SRS 6
Fa3 2]
F34 - 24
v R
Steiflbein
Nr. I,
A e ey
¢ et O

NN bs W —

CARTSTDaTmEOoawy>
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BEZIEHUNG ZWISCHEN ZEHEN - FINGERN UND BRUST - RUCKEN
(Der LINKE Strom ist abgebildet — der rechte ist seine Umkehrung)

I: Die rechte Riickenoberflichenenergie fliet durch die rechte Achselhdhle.
IL Sie wird zum inneren (tiefen) rechten Rippenstrom.
I11. Dieser flieBt durch Brustkorb und Brustbein, wird zum linken Brustkorbstrom und flief3t
als solcher durch die erste, zweite, dritte, vierte und fiinfte vordere Rippe in den linken Arm.
V. Auf dessen Vorderseite flieit er zuerst in den linken Daumen, zweitens in den Zeigefinger,

drittens in den Mittelfinger, viertens in den Ringfinger und fiinftens in den kleinen Finger.

e I.  Von der rechten Riickenoberfldche die Riickseite
£ (dorsale) von Arm und Fingern hinauf und die
Vorderseite (ventrale) des Armes herunter

= A\ II.  Durch den inneren (tiefen) Brustkorb

1 1. Durch die Brustkorboberfliiche

Il

IV.  Von der Handfliache zu den Fingernédgeln und dann die
Riickseite (dorsale) des Armes hinunter
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Von dort flieBt die Energie die Riickseite des linken Armes hinunter und diagonal an der inneren
(tiefen) Seite der linken hinteren Rippen entlang. Die Daumenlinie flieBt unter dem siebten
Brustwirbel entlang, dann diagonal weiter abwirts und schlieBlich im Bogen in den rechten
Unterleib. Die Zeigefingerlinie flieit unter dem achten, die Mittelfingerlinie unter dem neunten, die
Ringfingerlinie unter dem zehnten und die kleine-Fingerlinie unter dem elften Brustwirbel entlang.
All diese flieBen dann durch die rechte Riickenoberfliche und im Bogen in den rechten Unterleib.

-
e
.

Durch den inneren
(tiefen) Riicken

ey
D0

Durch die Oberfliche

Zum Unterleib

Von der Handfldche zu den
Fingerndgeln und die Riickseite
(dorsale) des Armes hinunter

v
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V. Von "IV" aus flieBt die Energie des linken Armes diagonal durch den linken Riicken und die
Wirbelsidule zum rechten Unterleib. Dann diagonal durch den inneren (tiefen) Unterleib, durch
die linke Seite der Fortpflanzungsorgane, die Innenseite (medial) des Oberschenkels hinunter,
kreuzt zur AuBenseite (lateral) des Knies und flieBt schlieBlich vom Spann zu den fiinf Zehen.

Durch
innere
(tiefe)
Seite

Durch
Oberfliache
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VI. Von der Oberfliche des Brustkorbes flieBt die Energie zur Vorderseite (ventrale) des
rechten Armes und iiber die Fingerndgel hinweg. Von der Riickseite (dorsale) des
rechten Armes flieBt sie horizontal durch den inneren (tiefen) rechten Riicken, die linke
Riickenoberfldche, die Riickseite (dorsale) des linken Armes, iiber die Fingernigel
hinweg und die Vorderseite (ventrale) des Armes hinunter.

VIL Sie flieBt die Vorderseite (ventrale) des linken Armes hinunter und dann diagonal durch
den linken inneren (tiefen) Brustkorb. In der vorderen Mitte steigt sie zur Oberfliche auf
und flieBt weiter diagonal abwiirts durch den rechten Unterleib.

Durch Innerer
inneren (tiefer)
(tiefen) Brustkorb
Riicken

Von der
rechten
Brustkorb-
Oberfldche
zur rechten
Handfldche
und die
Riickseite
(ventrale)
des rechten
Armes
hinunter

Durch
Oberfliche

Durch
Oberfldache i
Von der
Handfldache
aus die
Vorderseite
(ventrale)
des Armes
hinunter

Von den Finger-
négeln durch die
Handfldche und die
Vorderseite (ventrale)
des Armes hinter



VIIIL

Vom rechten Unterleib flieBt die Energie durch die rechte innere (tiefe) Hiifte und
das SteiBbein in die Vorderseite (ventrale) des linken Oberschenkels, von dort schrig
weiter bis zur Innenseite des Knies und schlieBlich zu den Zehen. Dabei kommt Nr. 1
im groflen Zeh an, Nr. 2 im zweiten Zeh, Nr. 3 im dritten Zeh, Nr. 4 im vierten Zeh
und Nr. 5 im fiinften Zeh. Alle fiinf Strome kommen in der FuB3sohle zusammen.

Durch
innere
(tiefe)
Seite

Durch
Oberflidche ‘

U/
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UgrmitHerstrom — LF1 =2 RTS

DER STROM DES BEUGENS UND STRECKENS IN BEZIEHUNG ZU
ZEHEN UND FINGERN

Linker Handriicken und rechte Fu3sohle sind verwandt.

Linke Handfldche und rechter Spann sind verwandt.

Rechter Handriicken und linke FuBsohle sind verwandt.

Rechte Handfldche und linker Spann sind verwandt.

Das Energiemuster neigt sich dem Zentrum des Ungleichgewichts zu und verursacht Disharmonie.

: ) Rechter
A Handriicken
Handriicken
i Rechte
Linke i
Handfliche Handfldche
Linke Rechte
FuB3sohle Fuf3sohle
Linker Rechter
Spann Spann
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SELBSTHILFE (Als tigliches Wartungsprogramm):

ZUR BESEITIGUNG von angestauten Ermiidungsspannungen/-stressen. Kann jederzeit und
beliebig lange angewandt werden.

Halte die Handflidchenseite
des linken Mittelfingers
leicht mit dem rechten
Daumen. Lege die iibrigen
Finger der rechten Hand
auf die Riickseite des
linken Mittelfingers.

Halte die Riickseite des
linken Mittelfingers leicht
mit dem rechten Daumen.
Lege die iibrigen Finger
der rechten Hand auf die
Handflidchenseite des linken
Mittelfingers.

Halte die Handfldchenseite
des linken kleinen und
Ringfingers mit dem rechten
Daumen. Lege die iibrigen
Finger der rechten Hand
auf die Riickseite des linken
kleinen und Ringfingers.

Halte die Riickseite des
linken Daumens, Zeige-
und Mittelfingers mit dem
rechten Daumen. Lege die
tibrigen Finger der rechten
Hand auf die Handfldchen-
seite des linken Daumens,
Zeige- und Mittelfingers.

47

SchlieBe einen Kreis aus
rechtem Mittelfinger und
Daumen (Unterseite des
Daumens auf Mittelfinger-
nagel). Stecke dann den
linken Daumen zwischen
rechten Daumen und Mittel-
finger (Unterseite des linken
Daumens auf rechten Mittel-
fingernagel).

Beriihre den Ringfinger-
nagel mit der Unterseite des
Daumens.

Bringe die Handfl4chensei-
ten der beiden Mittelfinger
zusammen in gefalteter
Handposition.

Bringe beide Mittelfinger-
nédgel zusammen.



SELBSTHILFE: Zur tiglichen Wartung (Linke Energie):
Selbstindige Beseitigung von Ermiidungsspannungen/-stressen aus der HAUPTVERTIKALEN
"Betreuer-" und der DIAGONALEN "Vermittler"-Energie.

METHODE I METHODE II METHODE III
(Linker Vermittler) /1 (Linker Betreuer) SF (Linker Betreuer) S~

L - linke Daumenvorderseite iiber L - linke Daumenvorderseite iiber L - linke 25

linken Ringfingernagel linken Ringfingernagel R- linke 23
R - linke 3 R - linke 25 oder 2 R - linke 3
rechte 6 auf linke 1 rechte 6 auf linke 1 R - linke 12
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"ALLTAGS"- SPANNUNGEN/STRESSE

1. Beschwerden an Kopf, Ohren, Armen und Zéhnen; Hals entziindet, geschwollen, gereizt

2 Uberladung von Schloss Nr. 3: Lungen geschwollen, nasse Rippenfellentziindung,
stechender Schmerz im Brustkorb und zwischen den Rippen

3. Uberladung von Schloss Nr. 8: vorstehender Brustkorb, Schwellung unterhalb der
Gallenblase, Ubelkeit

4. Uberladung von Schloss Nr. 2: beeintrachtigt Hiiften, Schwierigkeiten beim Aufstehen
und Hinsetzen oder -legen, Beschwerden unterhalb des Magens

5. Beschleunigter Energiefluss zur Milz verursacht akute Magenbeschwerden, bei Frauen
auch Schwellungen im Unterleib

6. Beschleunigter Energiefluss zum Herzen verursacht Herzbeschwerden, Atemprobleme
und Schwellungen in der Achselgegend

7. Stindiges Schwitzen, plotzliches Frosteln, Beschwerden am Knie, dulerem Knochel,Handgelenk

Uberpriife hohes Sicher-

heits-Schloss Nr. 22 bei
nasser Rippenfellentziindung
und Léhmung

Sicherheits-Schloss Nr. 22
verengt sich und zieht zur

Energie flieft in den Arm

Erleichtert Auflosung von
Stagnation im Brustkorb

Schulter
Stagniert unterhalb der
5 Leiste
Rippen heben oder senken
sich, Rippenzwischenrdume Schwerfilliger Fluss

verengen und/oder erweitern

sich.

(umgeleitete Energie) bei
oder vor Eintreten von
Lahmung

FUR ANDERE: Umgeleitete Energie
s R rechte 12
L rechte 25 Richtige Energie
2, R rechte 9
3. 1. rechte 16
(Rechte Energie ist abgebildet)
SELBSTHILFE:
Fiir absteigende Energie Fiir aufsteigende Energie:
1. L rechte 12 1. R linke 12
R rechte 13 L rechte 12
2. R rechte 15 2. L rechte 23
3. R rechte 1 2 L rechte 25
4. | rechte 16
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(Liebe meinen Nichsten wie mich selbst)

HAUPTVERTIKALE Betreuer- UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE

LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
Iir i linke 12 3% R rechte 12
R rechte 20 L linke 20
2 R rechte 21 2 E linke 21
3¢ R rechte 22 3 15 linke 22
4. R rechte 14 4. E linke 14
S R rechte 15 5 L linke 15
6. R linke I 6. i rechte 1
ks R linke 5 7is it rechte 5
8. R linke 6 8. L rechte 6
9. R linke 7 9. L rechte 7
10. R linke 25 10. |7 rechte 25
I linke 2 R rechte 2
11. I linke 23 i = R rechte 23
12. 15 linke 9 12 R rechte 9
13: 15 linke hohe 19 13. R rechte hohe 19
14. E linker Mittelfinger =~ 11C 14. R rechter Mittelfinger o+ NC
R rechte 14 L linke 14

Kor P

\fSr\M} \\/\/e\sl"l\¥ .9(2;\
Erkﬂ,‘-w\{/\

50



HAUPTVERTIKALE Betreuer- UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE

SCHRITTE

13.

12.

11.
10.

14.

(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

R
R
R[]
R vr
L
>
L
R

Sl

D

N

|
B

<

SCHRITTE



DIAGONALE VERMITTLER- UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE
Zirkulationsmuster -
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

..........
..........

I

...................................................................

Da dies der "VERMITTLER"-Strom ist, wird er, falls er nicht in Harmonie ist, zur Hauptursache —
von Fehlfunktionen in dem Zirkulationsmuster der Korperenergie. o
by in A< Handluny _

'/Sr('“ﬁ\ &n"rwers\'rohﬂ in ﬁ“"su"g B ring
EMSHH\U\B l«uilﬂ“uss" \/wumiﬂ/og}form Ex
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BEHEBUNG VON STAUUNGEN ALS FOLGE DER VERMISCHUNG DER DIAGONALEN
VERMITTLER - UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE MIT DEM
ERMUDUNGSSTROM
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

¢ R

!
i

Lol
i)

(98]
ol
\‘ S
Nk
¥

1 /\ m‘ L 7.
8.

L
TAAT TR 9.
')’ w Hilft Stauungen zu beheben, deren Ursache die
Vermischung des Ermiidungsstromes mit der VER-

MITTLERenergie ist und die zur Folge haben konnen:

1. Schulterbeschwerden
2. Augenleiden

3. Finger schwellen an
4. Verstopfte Nase ( 2 4)

DIAGONALE Vermittler- UNIVERSELLE HARMONISIERUNGSENERGIE

LINKER STROM
(Sitze links)

RECHTER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. R linke 10 1= 1% rechte 10
I linke hohe 19 R rechte hohe 19
2; i linke 19 2 R rechte 19
3 R linke 9 3 L rechte 9
4, R linke 23 4 E rechte 23
5. It linke 18 3 R rechte 18
6. R linke 2 6 = rechte 2
i | linke 13 7/ R rechte i3
8. 5 rechte 14 8 R linke 14
9. | £% linke 8 9 R rechte 8
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VERMISCHUNG DER DIAGONALEN Vermittler- UNIVERSELLEN
HARMONISIERUNGSENERGIE MIT DEM ERMUDUNGSSTROM

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)
G Boun r\« ‘;f,x,'\('h(’ .’,‘(fL"L-( ( {(ch\/") (j @“4)

Wenn sich “Sicherheits”-
Energieschlosser

Nr. 4,12,11,3
verschlieen, ver-

spannt sich die
Schulter, und
Schleimbildung
und/oder Husten
treten auf

Knoétchen
treten auf

Umgekehrte
Energie

Hiifte wird steif
und zeitweilig
beschwerlich

(Verursacht Spannung in den Lungen)

Falscher

Wenn Finger
Energiefluss

sich kriimmen,
beginnt Stauung
in der Lunge

Wenn
“Sicherheits-"

Nr. 14 pocht,

Fieber nach
14.00 Uhr
Daumen,
Zeigef.
kriimmen
sich :

\ Kann nicht
durchflieBen
und kehrt sich
daher um
Falscher

Kleiner F., Energiefluss
Ring.,
Mittel- Richtige
finger Energie
werden steif
Wird kalt vom
Spann bis

zu den Zehen

Verspannt sich "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 3, so kommt es zunéchst zu graulichem Auswurf.
Bei zunehmender Spannung verdunkelt sich die Farbe und schlieBlich erscheint Blut im Auswurf.
Das Atmen wird keuchend und es kommt zu Schwitzen im Schlaf.

Darmentleerung: Mischung von hart und weich, Durchfall oder Verstopfung.

Schweregefiihl und Unwohlsein im Magen, gelegentliches Hungergefiihl.
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ERSTE KORREKTURMETHODE )3 Ebenc

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

Disharmonie dieser Energie kann Stauungen in der Lunge, Schulterspannungen und hohes Fieber zur

Folge haben. kopfschneceen | Asthma, /*'1“'“‘“‘3

SCHRITTE
6.
Falsche
Energie "
4 Richtige
: Energie
2.
S
LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. JE linke 11
R linke 22
2 R linker Mittel-, Ring- und kleiner Finger, Riickseite
3. R linker Zeigefinger und Daumen, Vorderseite
4. R rechte 2
3. R linke 8
6. R linke 10
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ZWEITE KORREKTURMETHODE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

Disharmonie dieser Energie kann Untertemperatur, Schleimbildung und Schwierigkeiten bei der Aus-
scheidung zur Folge haben.

SCHRITTE A
T bl
- -
6. ﬂ:.—-,:g"'rz:\‘7 SCHRITTE
3 /“$§V
' N 2.
4 |8 / %533§
* @ /4 %\
WAL S ) s \
( 3.
LINKER STROM ‘b'
(Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
e I linke 15 HILFT
R linke 2
2, R linke 21; 22 jeder Rippen- - absteigender Energie durch den Brustkorb
zwischenraum bis zur 14
3: R linke 1 - Untertemperatur
4. R linke 23 - Fieber durch Disharmonie der Nierenenergie
3; R linke 10 - Schleim, Rachen
6. R linke 3 - Schulterspannungen, Schleim, Husten
7 R linke 4 - Auswurf (Schleim)
- lmurSys
- gqrtclros< e gl )
B aaves (v AN
— //( ac ‘( L

kaselofu L*«r\, (f(jir[\; an

KA~ PFADERK

Wirle | sax le) e



/ Lf g be/u
DRITTE KORREKTURMETHODE

Disharmonie dieser Energie kann unausgeglichenen Appetit, Stagnierung im Magen und Spannungen
im Bauch zur Folge haben.

K)aet horizontale Karpomitle

R
6.
R SCHRITTE
5. |
R
4.
7.
3. LB
2.
R
1.
(Sitze links) ‘
SCHRITTE HILFT
1. Links auf Brustbein zw. 3. Rippen - horizontaler Energie abzusteigen
Rechts auf Kreuzbein 5 bis 1 - aufsteigender Energie
2 Rechts auf 5. bis 1. Lendenwirbel - FiiBBen
3, Rechts auf 12. Brustwirbel - Gallenblasen-, Bauchspeicheldriisen-
und Magenfunktionen
4. Rechts auf 7. Brustwirbel 9 - Magengrube, Appetit
. Rechts auf 3. Brustwirbel 3 - Atmung
6. Rechts auf obere Kopfmitte - Spannung tief in der Magengrube
il Links unter Schwertfortsatz des Brustbeines
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Zirkulationsmuster des ERMUDUNGSSTROMES
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)
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REGULIERUNG DES ERMUDUNGSSTROMES (Dreieinigkeit)

LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

et
R
2R
=R
4. R
i
6.: R
Fop 0
8 R
e R
{IEaT T
I
FlewoRY
(Sitze links)
12> =R
I
13 L
[ N I
i o
16, L
1S

: —1
linke 3 s
linke hohe 19|
linke 17 §
linker Mittelfinger =

unter Schwertfortsatz \J
des Brustbeines

rechte 22 |
rechte 15 |
rechte et
rechte o4 | Zi
- rechte TeT
finke 23 (( -
linke 4 und/oder 12 | =2
linke 9 ‘
obere Kopfmitte {
zwischen den Nr. 13 l
auf Brustbein {
unter Schwertforsatz ‘, v
des Brustbeines [‘ =
Schambein ’ =
Steiflbein |

10. Brustwirbel (
5. Brustwirbel J
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RECHTER STROM
(Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. R rechte 3
L rechte hohe 19
2 i rechte 17
3 L rechter Mittelfinger
4, | unter Schwertfortsatz
des Brustbeines
= I linke 22
6. L linke 15
T L linke 1
8. I linke 24
9. it linke T
10. L rechte 23
R rechte 4 und/oder 12
i & ] b7 rechte 9

(Sitze rechts)

12,

13

14.
15:
16.
7

L
R

~

AR A

obere Kopfmitte
zwischen den Nr. 13
auf Brustbein

unter Schwertfortsatz
des Brustbeines
Schambein

Steibein

10. Brustwirbel

5. Brustwirbel



REGULIERUNG DES ERMUDUNGSSTROMES (Dreieinigkeit)
Kombination der HAUPTZENTRALEN VERTIKALEN, Linken und Rechten HAUPTVER-
TIKALEN Betreuer- (Dreieinigkeit) und DIAGONALEN Vermittler- (Aktivierendes Prinzip) UNI-
VERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE.

(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE
SCHRITTE R
12.
sl L
L L=
10. »
R
oL RI s,
L L=
17. - = ap
11. S
1615 £=5 A
2. LR
15.‘R NG Sho L 14
R
g s R
6.
R 7.
R s,
& Riog

ANMERKUNG: Kann zur Stirkung eines geschwichten Lymphstromes benutzt werden.

ZUR "SCHNELLBELEBUNG" geschwichter Energie:

1: Legen Sie die Finger der RECHTEN Hand auf die obere Mitte der rechten Schédelhilfte.
2. Legen Sie die Finger der LINKEN Hand auf die obere Mitte der linken Schidelhilfte.

s = u W ’!‘) SL'O/, ]g M.b-l
Yetleg | zuweniy S¢ e



AUSWIRKUNGEN der Disharmonie der DIAGONALEN Vermittler-UNIVERSELLEN
HARMONISIERUNGSENERGIE
(Lebensgeschichte des Menschen in Disharmonie)

Rechte Hidlfte =~ = ouiiiimmemenss 4 s 34 S eaiee —— i =iliinke

des GroBhirns e O T e Diagonale

verspannt,

Verlust des \ Alle rechten

Bewusstseins Rechte oberen Zihne
Diagonale klopfen

e 8.,9. und 10.
A Rippe klingen
=% voll
2ia
AN 8., 9. und 10.
; Rippe stehen
: vor, sind ge-
schwollen und
klingen hohl
Fieber
..... B
¥ G S AR Durchfall

Rechte Energie verspannt die rechte Korperhilfte, beugt den rechten Arm, macht das rechte Bein steif.
Dringt die dishamonisierte Energie tiefer in den Korper ein, so ruft sie in jeder Tiefe verschiedene
Symptome hervor:

Erste  Tiefe: = Mund, Zéhne, Magen, Milz
Zweite Tiefe: Nase, Lunge, Haut

Dritte Tiefe:  Augen, Leber, Gallenblase
Vierte Tiefe:  Ohren, Nieren, Blase
Fiinfte Tiefe:  Alles kombiniert

Sechste Tiefe:  Verlust des Bewusstseins

(Siehe Seite 12)
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UMKEHRUNG UND ZUNAHME DER ERSTEN TIEFE ( U barla ‘l""‘j )
(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

Bewusst-
losigkeit

Verspannt
und schwer

Alle rechten
oberen Zihne
pochen,
schmerzen

S

o

.,!‘
TSN
&

>
o

1B
13
Yy

)

Schweres /|
Ziehen
und
Schmerz

Verspannt
sich plotzlich

Magen-
beschwerden

Disharmonie der Energie kann zur Folge haben:

1. Mund 4. Durchfall
2 Ziahne £ Milz
3 Magen 6. Lunge
RECHTER STROM LINKER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
i ¥ rechte 9/26 i R linke 9/26
R linke 2 [ rechte 2
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UMKEHRUNG UND ZUNAHME DER ZWEITEN TIEFE
(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

SCHRITTE

Disharmonie der Energie kann zur Folge haben:
1. Verschiedene Lungenbeschwerden
2. Nase
3. Husten, Schleimbildung ,
4. Hautoberflache ( Atz oreen j

RECHTER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1; R rechte 24
L linke 2
2. R linke 14
3. R rechte hohe 1
4. R rechte 13
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SCHRITTE

T) rsindese e be

LINKER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

P o linke 24
R rechte 2
2 15 rechte 14
35 L linke hohe 1
4 17 linke 13



UMKEHRUNG UND ZUNAHME DER DRITTEN TIEFE
(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

B,
)
i

\‘\E\‘m:-u:\x
3%

\;

=

=

:

e
O
h.——«.“

-

———

—
e

Disharmonie der Energie kann zur Folge haben:

1. Linkes Auge
2. Gallenblase
3. Leber

RECHTER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

I7 R rechte 3
L rechte 4
2 R linke 4

In Gallenblase
und Leber
hinein

LINKER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

| I linke 3
R linke 4
2. L rechte 4



UMKEHRUNG UND ZUNAHME DER VIERTEN TIEFE
(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

Ou“ l/uL(./( d(? Sudp( i du Su(f\/\

A/

SCHRITTE
Aufsteigend:
R Frosteln;
e absteigend:
Beschwerden

Ellenbogen
gebeugt; kann
nicht gestreckt
werden

3
e
Schwellung
und
Beschwerden
Knie kann
nicht gebeugt
werden
Disharmonie der Energie kann zur Folge haben:
% Ohren
2. Nieren, Blase, Urinieren
£ Fortpflanzungsorgane
‘> 4. Knochen, Nigel
g ' der Leigke 3- Rheumatismus, Gliedersteifheit
g (L‘mu—z'b: % i 6 Rektum
€ . Hus kel krcmf/-l
RECHTER STROM ). (Risten bruc LINKER STROM
(Sitze links) (Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1.
2:
3,

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

E rechte 2 1: R linke P

R linke hohe 1 E rechte hohe 1

R rechte 4,12, 11 2 L linke 4.12.-11
R rechte 23 3 5% linke 23
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FUNFTE TIEFE - Kombination der ERSTEN bis VIERTEN TIEFE
(Zusitzlich allgemeine Taubheit, Verspannung usw.)

vz 4,3%,2,1

ZUNAHME DER SECHSTEN TIEFE,
UMKEHRUNG ODER ERLOSCHEN DER ENERGIE
(Veranderungen im Bewusstsein)

Y

RLERRT

>

Das Abreien des Energiestromes im linken oder rechten "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 4 ver-
ursacht Verlust des Bewusstsein.
Das AbreiBen des Energiestromes im linken und rechten "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 4 ist kritisch.
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Text 11

PHYSIO-PHILOSOPHIE
(Natur — Miihelose Wirklichkeit)

JIN SHIN JYUTSU®
(Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN — (mir zu Helfen))

Jiro Murai



Allen Teilnehmern an der Vorlesungsreihe von Mary Burmeister und ihren autorisierten
Lehrern iiber die Kunst des Jin Shin Jyutsu sei ins Gedéchtnis gerufen, dass der
Abschluss dieser Vorlesungsreihe in keiner Weise als Lizenz aufgefasst werden kann.

Dariiber hinaus berechtigen die wenigen in diesen Vorlesungen verbrachten Stunden
niemanden aufler Mary Burmeister selbst und ihre autorisierten Lehrer zum Unterrichten
der Kunst des Jin Shin Jyutsu.

"JIN SHIN JYUTSU" ist eine Firma, die Biicher sind urheberrechtlich geschiitzt und der
Name ist ein eingetragenes Markenzeichen.

Mary Burmeister
Président
JIN SHIN JYUTSU, Inc.

verlegt bei Raphael Verlag und Jin Shin Jyutsu®Service Klaus-Rainer Boesch,
Quirinstralle 30 53129 Bonn « Tel.: (0228) 2345 98 « Fax: (0228) 2394 04

E-Mail: JSJIRaphael@aol.com — www.jinshinjyutsu.de



Die Vorlesungen und Demonstrationen des Jin Shin Jyutsu bieten eine SEINSweise an, um
MIR SELBST zu helfen, Anderen zu helfen und um Kosmische Einheit zu KENNEN. Die
Teilnahme an diesen Vorlesungen erweckt die Einsicht in unsere angeborenen
Moglichkeiten und legt den Grundstein fiir die Erweiterung unseres Bewusstseins und
Verstidndnisses.

Wer die Tiefe und Bedeutung des Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) versteht, sie zutiefst
respektiert und dementsprechend ihre Prozeduren befolgt, sollte sich von dem Umfang des
Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) nicht iiberwiltigen lassen und auch nicht zogern, die
Kunst anzuwenden. Es handelt sich nicht um die Anwendung einer Technik, sondern um die
Demonstration einer Kunst; darum, einfach der Kanal zu sein, durch den die unendlichen
dsthetischen Krifte des Schopfers flieBen. Unsere Fortschritte in Jin Shin Jyutsu (Physio-
Philosophie) hangen von der Treue zu den iiberbrachten Vorgehensweisen dieser Kunst und
von der ungehinderten Kommunion mit dem Schopfer ab. Wenn uns etwas wichtig und
niitzlich erscheint, wollen wir es oft mit Anderen teilen. Dies trifft ganz besonders auf die-
jenigen zu, die mit dem Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) Bekanntschaft gemacht haben.
Der Name Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) verbreitet sich schnell und wird zunehmend
bekannter. Dabei stellt sich leider heraus, dass das wahre Konzept der Kunst wieder einmal
verloren geht. Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) wird durch personliche Wiinsche und
Ambitionen verseucht, und die Verantwortung dafiir trifft jene, die sich in ihrer Lust zum
Teilen moglicher Missverstindnisse und Fehlinterpretationen nicht bewusst sind, und die
sich tiber ihre eigenen Beweggriinde und Absichten tduschen. Oft wird Selbstsucht mit
Selbstlosigkeit verwechselt.

Die Verantwortung fiir Gebrauch und Weitergabe des erhaltenen Wissens trigt jeder
Einzelne. Die Bedeutung von Jin Shin Jyutsu (Physio-Philosophie) — Die Kunst des
Schopfers — Miihelose Wirklichkeit (Mensch) — macht deutlich, dass es sich hier um eine
Verantwortung vor sich selbst und dem Schopfer handelt. Letztlich bestimmt eines Jeden
Ehrfurcht vor dem Schopfer in Verbindung mit seiner Intelligenz, Integritit und Urteilskraft
die Auslegung und Weitergabe des Wissens um und Respektes fiir Jin Shin Jyutsu (Physio-
Philosophie) — Natur — Miihelose Wirklichkeit (MENSCH).



PHYSIO-PHILOSOPHIE
(Natur — Miihelose Wirklichkeit)

Im Gedenken an Meister Jiro Murai und meinen Vater

JIN SHIN JYUTSU
(Kosmische Kunstlose Kunst, MICH SELBST ZU ERKENNEN — (mir zu Helfen))

Die Zirkulationsmuster der drei UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE, das
Hauptzentrale, das Linke und Rechte Hauptvertikale (Betreuer-) — DREIEINIGKEIT und
das Diagonale (Vermittler — Aktivierendes Prinzip) Zirkulationsmuster, sowie die zwolf
"individualisierte" Korperfunktionsenergie ' steigen im ganzen Korper ab und auf.

Wenn die zwolf "individualisierte" Korperfunktionsenergie mit der Universellen Harmoni-
sierungsenergie im Gleichgewicht ist, herrscht volliger Einklang im Korper und auf3erhalb
des Korpers. Allerdings kann diese vollkommene Harmonie durch unsere alltdglichen Ess-
und Arbeitsgewohnheiten, durch erbliche Merkmale, eine zu feuchte oder zu trockene
Umgebung, das Wetter, geistige und emotionale Stresse, Verletzungen infolge von Unfillen
oder durch das Einfiihren giftiger Substanzen in den Korper unterbrochen werden.

Eine oder mehrere der zwolf "individualisierten” Korperfunktionsenergie kann in diesem
Falle ab- oder zunehmen, stagnieren, abweichen, sich umkehren, sich vermischen oder
unbestindig werden. Dies ruft Disharmonie hervor und man wird dann sorgsam nach der
Ursache der Wirkung dieser Disharmonie suchen.

ERKENNE MICH SELBST, SEI ES IST, IST">.

'Mary benutzt hier und an anderen Stellen den Singular, um uns daran zu erinnern, dass die verschiedenen "Energien" in Wirklichkeit eine
Energie sind.

*Eng.: "BE IT IS, IS", also wortlich: "SEI ES IST, IST". Mary benutzt aber IT IS, IS auch als Abkiirzungen fiir "Infinite Truth, Infinite Self,
Impersonal Self”, also: "SEI Unendliche Wahrheit, Unendliches Selbst, Unpersonliches Selbst".



SIEBZEHN "INDIVIDUALISIERTE" KORPERFUNKTIONSENERGIE

Die siebzehn Arten "individualisierter" Korperfunktionsenergie steigen im ganzen Korper ab
und auf, um die physische Form sowie das unsichtbare Bewusstsein, Stimme und Energie zu
entwickeln. Durch die Vermengung von Fleisch und Bewusstsein erfolgt eine tiefgriindige

mysteriose Verwandlung.
mystis che

Die "individualisierte” KORPERFUNKTIONSENERGIE:

1.  Lungenfunktionsenergie 4.00 Uhr
2. Dickdarmfunktionsenergie 6.00 Uhr
3.  Magenfunktionsenergie 8.00 Uhr
4.  Milzfunktionsenergie 10.00 Uhr
Si Herzfunktionsenergie 12.00 Uhr
6. Diinndarmfunktionsenergie 14.00 Uhr
7.  Blasenfunktionsenergie 16.00 Uhr
8.  Nierenfunktionsenergie 18.00 Uhr
9.  Zwerchfellfunktionsenergie 20.00 Uhr
10. Nabelfunktionsenergie 22.00 Uhr
11. Gallenblasenfunktionsenergie 24.00 Uhr
12.  Leberfunktionsenergie 2.00 Uhr
13. Absteigende Korperfunktionsenergie vermischt und verédndert sich

Aufsteigende Korperfunktionsenergie vermischt und veridndert sich

14. Nieren- und Blasenfunktionsenergie vermischt sich

15. Nierenfunktionsenergie teilt sich und flief3t tiber

16. Gallenblasenfunktionsenergie vermischt sich

17.  Vordere und riickwirtige Vertikale Universelle Harmonisierungsenergie
(Immerwéhrender Lebensstrom)



ZEIT UND ORT DES ZUSAMMENFLIESSENS DER ZWOLF
KORPERFUNKTIONSENERGIE
FEVER W ssER
Die linke Hand kontrolliert das Herz. Die Herzfunktionsenergie verschluckt die Nieren-

funktionsenergie, fingt die Lungenfunktionsenergie ein und verursacht Disharmonie.
Die rechte Hand kontrolliert die Nieren. Die Nierenfunktionsenergie absorbiert die Lungen-
funktionsenergie, verjagt die Leberfunktionsenergie und verursacht Disharmonie.
Nieren (Wasser) und Herz (Feuer) kimpfen um die Kontrolle, und der Sieger wird mit der Zeit
eine kritische Verschirfung des Ungleichgewichtes der Korperfunktionsenergie verursachen.
Ist die linke und rechte Korperfunktionsenergie im Gleichgewicht, so flieBen Oberfldchen-,
Mitten- und Tiefenfunktionsenergie auf der HAUPTZENTRALEN VERTIKALEN UNIVER-
SELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE zusammen.
a. Oberflichen-Korperfunktionsenergie flieft auf dem Brustbein auf der Hohe der dritten

Rippen zusammen. :

(N Lungenfunktion'senergie

(2) Dickdarmfunktionsenergie

(3) Magenfunktionsenergie

(4) Milzfunktionsenergie
b. Mitten-Korperfunktionsenergie fliet im Magen zusammen.

(1) Zwerchfellfunktionsenergie

(2) Nabelfunktionsenergie

(3) Gallenblasenfunktionsenergie

(4) Leberfunktionsenergie
c. Tiefen-Korperfunktionsenergie flieBt im Bauchnabel zusammen.

(1) Herzfunktionsenergie

(2) Diinndarmfunktionsenergie

(3) Blasenfunktionsenergie

(4) Nierenfunktionsenergie
Wenn Disharmonie in der linken oder rechten Korperfunktionsenergie auftritt, werden sich zwei der
drei Tiefenfunktionsenergie vermischen, Verianderungen hervorrufen und zu Disharmonie fiihren. gy
a. Vermischen sie sich mit Oberflichen- Kérperfunktionsenergie, so tritt Husten auf. F /< 0e *L;:L P
b. Vermischen sie sich mit Mitten- Korperfunktionsenergie, so tritt Ubelkeit auf. Hotz+ iﬁ'wf
c. Vermischen sie sich mit Tiefen- Korperfunktionsenergie, so treten Schmerzen auf. Foo+ wass>3
Vermischt sich Oberflichen- und Mitten- Korperfunktionsenergie mit Tiefen- Korperfunktions- ZQL":U}
energie, so ruft dies Gefiihllosigkeit am Korper hervor oder es verhindert das Strecken der
Glieder.
Vermischt sich Oberflichen- und Tiefen- Korperfunktionsenergie mit Mitten- Kérperfunktions-
energie, so ruft dies Ausrenken oder Versteifung der Gelenke hervor.
Vermischt sich Mitten- und Tiefen- Korperfunktionsenergie mit Oberflichen- Korperfunktions-
energie, so ruft dies Unbehagen hervor.



HARMONISIERUNG DURCH ZWOLF "INDIVIDUALISIERTE"
KORPERFUNKTIONSENERGIEPULSE

Lege die Zeigefinger unterhalb des Daumenballens auf das Handgelenk und Mittel- und Ringfinger
daneben.

Fiihle die Pulse links und rechts gleichzeitig, und zwar mit den Fingern der linken Hand am rechten
und mit den Fingern der rechten Hand am linken Handgelenk.

Ist der Korper im Gleichgewicht, so sind die linken und rechten Pulse im Einklang.

Ist der Korper im Ungleichgewicht, so sind die linken und/oder die rechten Pulse rasch, ungleich-
miBig, stark, ungeordnet, abwesend oder kaum wahrnehmbar, womit sie Disharmonie anzeigen.
; ' | e rl 7 e .
Obullidsrpuls > kormn Vordusiife & Tiknpuls 7 Ruckseife-1
RECHTES Handgelenk LINKES Handgelenk

Finger der Finger der
LINEZN RECHTEN
Hand Hand

- (_‘)LMLL\ )dxﬂé g /’," nd("/ BT ;,‘ o £l { J’ A th ﬁ{" ( J :

/ 5

T /.
— o) lrechet ﬁ eeh
o



PULSE DES RECHTEN HANDGELENKES,
MIT DEN FINGERN DER LINKEN HAND ERFUHLT

Oberfldchliche Pulse:
Zeigefinger: z 7 Dickdarmfunktionsenergie /2 e,
Mittelfinger: 7 7~ Magenfunktionsenergie e
Ringfinger: 6 7 Zwerchfellfunktionsenergie /¢

Tiefe Pulse:
Zeigefinger: 77 Lungenfunktionsenergie /9 ¢ /- Lar
Mittelfinger: 47 Milzfunktionsenergie 2 /[ 23
Ringfinger: & 7 Nabelfunktionsenergie TR T

ANMERKUNG: SCHWERES Pulsieren deutet auf Unordnung im linken oder rechten Strom hin.

RECHTES Handgelenk
OBERFLACHLICH:
Finger der /
LINKEN Hand = l Zwerchfell
= \7 = Magen
o e Dickdarm
S e
=
=5 .
— Ao 'llEF
. e .
= £ Nabel
S S M
- Milz
Lunge




PULSE DES LINKEN HANDEGELENKES,
MIT DEN FINGERN DER RECHTEN HAND ERFUHLT

Oberfldachliche Pulse:

Zeigefinger: Diinndarmfunktionsenergie
Mittelfinger: Gallenblasenfunktionsenergie
Ringfinger: Blasenfunktionsenergie

Tiefe Pulse:
Zeigefinger: Herzfunktionsenergie
Mittelfinger: Leberfunktionsenergie
Ringfinger: Nierenfunktionsenergie

LINKES Handgelenk

OBERFLACHLICH:
Blase = 7
: = \ Finger der
G“{lenblase / e e 7/\ RECHTEN Hand
Diinndarm — =
TIEF: - // // e
: e
Niere i
Leber 2 ~
Herz



DIFFERENZIERUNG DER PULSE

Normaler Puls eines gesunden Menschen.

Schldgt der Puls ein paarmal, verliert sich und beginnt dann wieder, so deutet dieses auf
Stagnierung von Nahrung im Magen hin.

Ist der Puls lang wie ein Stab, so deutet dieses auf Fieber im Darmtrakt hin.

< abuld du “3

Schldgt der Puls kurz und schnell, "Staccato”, deutet dieses auf Verdauungsstérungen hin. \
(o I‘()ﬁ I § (.l/\l\‘\ . m&o‘ )

Schlédgt der Puls langsam, bleibt aus und beginnt dann wieder, so deutet dieses auf Stauung im
Brustkorb hin. 5+d9y.d(w¢'\

Ist der Puls rasch und diinn und sind die Handfldchen dabei fiebrig, so deutet dieses auf eine
Erkiltung hin. uber la dunc
J

Ist der Puls langsam, dick und ruhig, so deutet dies auf einen durch das Wetter geschwichten
Zustand hin. s rSC{L;fF“/"j




Die zwolf Arten von Korperfunktionsenergie flieBen vierundzwanzig Stunden am Tag ununterbro-
chen durch den ganzen Korper und bauen, reparieren und beschiitzen ihn dabei. Wenn also die
Korperenergie wie im folgenden abgebildet flieBt, wird sie von Disharmonie frei sein, und man
genielit Langlebigkeit, Gliick und Wohlwollen.

Treten aber Disharmonien wie Zunahme, Beschleunigung, Umleitung, Abweichung, Trennung,

Stagnieren und/oder Erloschen der Energie auf, so werden die notigen Anpassungsprozesse des
Korpers verhindert, was schlieflich zum Tode fiihrt.

17 (5,4<153Lwi"k"f

9l TISh Rera 22 ?(.[u:—&k
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LUNGENFUNKTIONSENERGIE ¥ HEeER B SN

Um 4.00 Uhr wird die Leberfunktionsenergie im Magen zur LUNGENFUNKTIONSENERGIE.
Die Lungenfunktionsenergie vermischt sich mit den Siften der verdauten Nahrung und sendet
einen Teil dieser Energie zur duBeren Oberfliche des Dickdarmes, wihrend der verbleibende
groBere Teil durch das Zwerchfell zirkuliert und in die Lungengegend flief3t.
a. FlieBt durch die gesamte Lunge und sammelt sich in der Luftrohre.
b. Flieft zum Akromion, der Vorderseite des Schultergelenkes, dann in die

Achselhohle und die AuBenseite (lateral) des Armes hinauf.
c. FlieBt zur Vorder- (ventralen) und dann zur AuBlenseite (lateral) des Ellenbogens.
d. Etwa 12,5 cm unterhalb des Handgelenkes teilt sich die Energie in zwei Strome:

(1) Der eine flieBt zur Innenseite (medial) des Daumennagels, durchflief3t

den ganzen Nagel und umschlieit den Daumen;
(2) Der Hauptteil flieit zur Innenseite (medial) des Zeigefingernagels und
wird zur Dickdarmfunktionsenergie.

Die Lungenfunktionsenergie, die vom Magen durch die Lungen zum Zeigefinger fliet, braucht
zwei Stunden, von 4.00 bis 6.00 Uhr.
Disharmonie (Uberladung) der LUNGENFUNKTIONSENERGIE kann zur Folge haben:
a. Lungen schwellen an
b. Husten, Stauung im Brustkorb
c. Schwitzen im Schlaf
d. Schmerzen an Oberarm und innerer (medialer) Seite des Ellenbogens
e. Handfldche wird fiebrig
f. Frosteln im Schulter- und Riickenbereich
q. nie satt

10



HARMONISIEREN DER "individualisierten" LUNGENFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

R

s [R
R

2.

I

LINKER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

AL |7 linke 14
R linke 22
2. R linke hohe 19 Riickseite
33 R linke 18
4, R linke 11
5 R rechte 22
6. R rechte 13

RECHTER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. R rechte 14
15 rechte 22
2. & rechte hohe 19 Riickseite
3. It rechte 18
4. 1 rechte 11
5. 1 linke 22
6. i linke 13
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ZIRKULATIONSMUSTER DER LUNGENFUNKTIONSENERGIE

Arterie

etwa 12,5 cm
Magen

beginnt um 4.00 Uhr
ca 25 cmvy

Handgelenk Vorderseite
AR (ventral)
HBH
Leberentwicklungsstrom
Kehle
Luftrohre
ALy :
¢ g, % in den Arm
// <V
A oy .
/A i’, B
AN
7 ! /«-‘/ o L Arterie
(N b
7 l \:‘\\: e u'] ! Vene
Lt b
/ 1: N ) Bronchien
5 AR/
S b
)
7 Vi wird um 4.00 Uhr
1 Lungenentwick-
lungsstrom
| - steigt auf
) |
Vene A 4\

Strom der gerade
die Leberentwicklung
abgeschlossen hat
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DICKDARMFUNKTIONSENERGIE O Stier  [ch habe

Um 6.00 Uhr wird die Lungenfunktionsenergie an der Daumenseite (medial) des Zeigefinger-

nagels zur DICKDARMFUNKTIONSENERGIE.

Die Dickdarmfunktionsenergie fliet die Riickseite (dorsal) des Armes hinunter, durch die

Vorderseite der Schulter und in den ersten Brustwirbel hinein.

a. Die linke und rechte Energie treffen und vermischen sich.

b. Die linke fliet um die rechte Seite des Nackens herum abwirts in die rechte Brustkorbhiilfte,
steigt zur rechten Brust auf und teilt sich in zwei Strome:

(1) Der eine durchflieBt den rechten Lungenfliigel, abwirts am Zwerchfell vorbei,
beschreibt etwa 15 mm rechts vom Bauchnabel einen Halbkreis und zerstreut sich an
der rechten dufleren Oberfliche des Dickdarmes.

(2) Der andere flieBt von der rechten Brust aufwirts, durch die rechte Seite des Halses in
das rechte untere Zahnfleisch. Durchstromt die rechte Gesichtshilfte und flieBt zwi-
schen Nase und Oberlippe dem linken Wangenknochen zu.

c. Die rechte flieBt um die linke Seite des Nackens herum abwirts in die linke
Brustkorbhiilfte, steigt zur linken Brust auf und teilt sich in zwei Strome (dieses
Stromungsmuster ist das genaue Gegenteil von b (1) und (2), s.0.).

Die Dickdarmfunktionsenergie, die vom Zeigefingernagel zum Wangenknochen flie3t, braucht

zwei Stunden, von 6.00 bis 8.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der DICKDARMFUNKTIONSENERGIE kann zur Folge haben:

Wange schwillt an

Auge wird gelblich

Zahnschmerzen (ipez Obwhitfer

Nasenbluten =

Hals wird taub , SHmmban do

Zeigefinger wird steif

Handgelenk schwillt an und wird fiebrig

Vorderseite der Schulter schmerzt

Oberarm schmerzt

Sc‘«”ddf\i&i

Na (,k‘/f\

festbeissen, richin K"("“’Sk"h’\ warliteis)

St EEme a0 op
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" DICKDARMFUNKTIONSENERGIE durch
das Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

4,
5
1
6.
2.
3
LUNGENSTROM
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
I L rechte 11 1 R linke 11
R linker Zeigefinger .L rechter Zeigefinger
2. R rechte 13 2 L linke 153
3. R rechte 14 3. il linke 14
4. R linke 21 4. L rechte 21
5. R rechte 22 5 5 linke 22
6. R linke 22 6. L rechte 22
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ZIRKULATIONSMUSTER DER DICKDARMFUNKTIONSENERGIE

Erster Brustwirbel

Schulterspitze, Armgelenk

linker Strom  ee———t= rechter Strom

Riickseite (dorsal)

beginnt um 6.00 Uhr

- > om W @ T & o

\ \
\ i
\da @ '
y® | kommt um 8.00 Uhr an
b7 l' e Lunge
¥ Ars iR X &
* Magen
? zerstreut sich

am Dickdarm

13-a



: NC ICH pear L
MAGENFUNKTIONSENERGIE <L ¢¥/tHFH

Um 8.00 Uhr wird die Dickdarmfunktionsenergie am Wangenknochen zur MAGENFUNKTIONS-
ENERGIE.
Die Magenfunktionsenergie flieft vom Wangenknochen an aufwirts zur Mitte zwischen den
Augenbrauen.
a. FlieBt unter das gegeniiberliegende Auge, abwirts zum Unterkiefer und folgt dessen Linie
aufwirts zum gegeniiberliegenden Ohr bis gerade oberhalb der Augenbrauenlinie.
b. Wendet sich den Augen zu, flieit abwirts zur Schulterhohe (Akromion) und teilt sich in zwei
Strome auf "A" und "B":
(1) "A" flieBt direkt in den Magen und teilt sich dort in "a" und "b":
(a) "a" flieBt in den Nabel.
(b) Vom Nabel flieBt es durch die Innenseite (medial) des gegeniiberliegenden
Oberschenkels zur Aufenseite (lateral) des Knies und vermischt sich mit "B".
(c) Das rechte "b" flieBt in die Milz, die linke Niere und den 12. Brustwirbel und zer-
streut sich dort.
(d) Das linke "b" flieBt in die Gallenblase, die rechte Niere und den 12. Brustwirbel
und zerstreut sich dort.
(2) "B"flieBt von der Schulterhthe (Akromion) abwirts in den Bauch (Abdomen).
(a) Etwa 2,5 cm seitlich am Nabel vorbei und flieft es in die Leiste und vermischt sich
dort mit "a".
(b) Diese Energie flieBt die Innenseite (medial) der Oberschenkel hinab bis etwa
7.5 cm oberhalb des Knies, dann schrig durch das Knie zu dessen AuBenseite
(lateral) und teilt sich dort in "c¢" und "d".
(1) "c" flieBt an der AuBenseite (lateral) des Beines hinunter in den mittleren Zeh.
2 "d" flieBt in die Oberseite des Spanns und teilt sich dort in zwei Strome auf,
von denen einer in den zweiten Zeh und der andere in die AuBenseite (lateral)
des grofien Zehs flieBt.
Die Magenfunktionsenergie, die vom Wangenknochen zu drei Zehen flief3t, braucht zwei
Stunden, von 8.00 bis 10.00 Uhr.
Disharmonie (Uberladung) der Magenfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Depression, Geistesgestortheit
HeiBe und schwitzende Hautoberfldche
Blutige oder verstopfte Nase
Trockener Mund, Lippen springen auf
Dunkle Gesichtsfarbe, gelblicher Korper
Geschwollener Hals, tauber Rachen
Aufgeschwemmter Unterleib (Wasser)
Geschwollene schmerzende Kniescheibe, steifer Mittelfinger
Beschwerden oberhalb der Brust, in Blinddarmbereich, Leiste, innerem (medialem)
FuBgelenk, dulerem (lateralem) Spann
Disharmonie (Mangel) der Magenfunktionsenergie kann zur Folge haben:
a. "Ginsehaut" erscheint am Korper
b. Kaltes frostelndes Gefiihl im Magen
c. Bldhungen im Adomen (Bauch)

« Hund, Sfr-a(jkl{"']{r" schomwtende Jbvarme
. ﬁifbd-f)(_:,//‘t{cllf 14
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" MAGENFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

A
35 4,
5.
6.
i
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze links) (Sitze rechts)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1% R linke 21 1 L rechte 20
L linke 22 R rechte 22
2 = rechte 14 2 R linke 14
5 rechte 23 3 R linke 23
4. o linke 14 4, R rechte 14
5. I rechte hohe 1 S R linke hohe 1
6. L rechte tiefe 8 6. R linke tiefe 8
2 L rechter mittlerer Zeh 7 R linker mittlerer Zeh
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Gallen-
blase

zur rechten
Niere

ZIRKULATIONSMUSTER DER MAGENFUNKTIONSENERGIE

v
3
W \d
Vorderseite der Schulter (ventral)
e in die Brust
/ IIAH
IYBYI
2 Milz
—— zur linken Niere
llall
-~ ”b”
Nabel
etwa 2,5 cm
\) etwa 7,5 cm
Py Knie

Aulenseite
Knie (dorsal)

g
wird um 10.00 Uhr
an der AuBenseite
(dorsal) des
Zehennagels zum
Milzstrom

15-a



MILZFUNKTIONSENERGIE (9 [e€6S 1< Lahl<

Um 10.00 Uhr wird die Magenfunktionsenergie am grofien Zeh zur MILZFUNKTIONSENERGIE.
Die Milzfunktionsenergie steigt von der Innenseite (medial) des groBen Zehennagels
zur Innenseite (medial) des Fuigelenkes auf, flieBt durch die Ferse und das Bein hinauf.

a. Flieft am inneren (medialen) Rand der Kniekehle vorbei zur Leiste, kreuzt zur
gegeniiberliegenden Seite des Bauches (Abdomen) und steigt zur neunten Rippe auf, wo sie
sich in zwei Strome, "A" und "B", teilt:

b. "A" flieBt zur dritten Rippe, wendet sich der Achselhohle zu, fliet zur siebten Rippe hinab,
wendet sich nach auBen und dem Riicken zu, flieBt den Rachen hinauf und zerstreut sich an
der Zungenwurzel.

c. "B" durchstromt die dulere Magenoberfliche und flieBt durch die Mitte des Brustkorbs auf-
wirts ins Herz.

Die Milzfunktionsenergie, die vom groBen Zeh zum Herzen fliefit, braucht zwei Stunden, von

10.00 bis 12.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der Milzfunktionsenergie kann zur Folge haben:

Zungenwurzel verhirtet sich und schmerzt

Erbrechen unmittelbar nach der Nahrungsaufnahme

Akute Magenschmerzen

Gihnen, Schweregefiihl im Korper

Nahrung scheint nicht in den Magen hinunterzugelangen

Leukorrhoe (WeiBfluss)

Anschwellen der Oberschenkel und Knie im Stehen (Innenseite medial)

alle 2eitkramkheilen -

wie 4 4 1C Stom for alle + alles 9(4#

55 kol v
x . Nerves
I, /\”élr‘;’)”"’1

s Su,,;,nff;/"\ -

SEmhoe a0 g

leahntr
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" MILZFUNKTIONSENERGIE durch das Offnen
der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der RECHTE Strom ist abgebildet. )

4.

3

2:

I
MAGENSTROM
RECHTER STROM LINKER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R rechte 9 | JF linke 5
| SteiBBbein R SteiBbein

2 R linke 14 2 17 rechte 14
25 I5 rechte 13 3 R linke 13
4, L linke 22 4 R rechte 22
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ZIRKULATIONSMUSTER DER MILZFUNKTIONSENERGIE

flieit durch die Fortpflanzungsorgane

Vorderseite (ventral) des Wadenbeines

Innenseite (ventral)
Knochel

Magenstrom

beginnt um 10.00 Uhr an der _ Kehle
Innenseite (ventral) der grofien Zehennégel

Gegend der 3. Rippe 12.00 Uhr Mittags ins Herz
Gegend der 7. Rippe

9. Rippe
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5. HERZFUNKTIONSENERGIE 8 LOWE jon will
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Um 12.00 Uhr wird die Milzfunktionsenergie im Herzen zur HERZFUNKTIONSENERGIE.
2. Die Herzfunktionsenergie fliet durch vier Ausgidnge des Herzens hinaus.
a. "A" flieBit in den dritten Brustwirbel hinein und hinaus zum Brustkorb.
b. "B" flieit durch Achselhohle und Riicken in den siebten Brustwirbel.
(1) Der linke Strom flie3t in die rechte Niere
(2) Der rechte Strom flieBt in die linke Niere
c. "C" flieBt vom unteren Ausgang des Herzens abwirts durch das Zwerchfell und etwa 2,5 cm
oberhalb des Nabels in den Diinndarm.
d. "D" steigt von der dritten vorderen Rippe durch den Rachen und die Augen ins GroBhirn auf.
e. "E" steigt im Brustkorb auf, der linke Strom flieBt in den linken, der rechte in den rechten
Lungenfliigel, weiter durch die Luftrohre, in die Achselhohle, die Mitte (Vorderseite) des
Armes hinauf und durch den Ellenbogen in die Innenseite (medial) des kleinen Fingers und in
den Fingernagel.
3. Die Herzfunktionsenergie, die vom Herzen zum kleinen Finger fliefit, braucht zwei Stunden,
von 12.00 bis 14.00 Uhr.
4.  Disharmonie (Uberladung) der Herzfunktionsenergie kann zur Folge haben:
a. Augen werden gelblich
b. Beschwerden an Achselhohle, Oberarm, Vorderseite (ventral) des Ellenbogens
5. Disharmonie (Mangel) der Herzfunktionsenergie kann zur Folge haben:
a. Handflidche fiebrig und schmerzend

GroBhirn

Rechtes GroBhirn Linkes Grofhirn
Rechtes Auge Linkes Auge
3D 3D

1 HBH

4E
Linker Arm

4E
Rechter Arm

3. Brustwirbel
N e S (R R 1A
Rechte Lunge L. Lunge
Rechte Linke
. Luftrohre Luftrohre
Niere 1B 1B
Rechte Niere Linke Niere

Rechts Leber 3¢ 2C Links Milz
Rechie Linke
AuBenseite Aullenseite
Diinndarm Diinndarm
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" HERZFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

6.
R

7
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1L j [ linke 11 I R rechte 11

R linke 17 Iz rechte 17

2. R rechte 22 2 1 linke 22
S R rechte 14 G | linke 14
4, R rechte 15 4. i linke {55
3¢ R linke 1 5. L rechte 1
6. R linke 5 6. 15 rechte 5
71 R linke 7 T 5 rechte T
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14.00 Uhr

Rechtes GroBhirn
Rechtes Auge ™

)

Rechter Arm =

Rechte Lunge

ZIRKULATIONSMUSTER DER HERZFUNKTIONSENERGIE

Strom Nr. 3

Strom Nr. 1 "A"

Strom Nr. 1 "B"
Strom Nr. 4

Niere
Strom Nr. 2

Linkes GroBhirn
Z Linkes Auge

- Linker Arm

3. Brustwirbel

..... -~, —— Linke Lunge

Rechte Luftrohre

Rechte Niere
Rechts Leber

Rechte Aullenseite
Diinndarm
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'Linke Luftrohre

2 ~< Linke Niere

S Links Milz
Linke AuBenseite
Diinndarm
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Um 14.00 Uhr wird die Herzfunktionsenergie an der Innenseite (medial) des kleinen Fingernagels

zur DUNNDARMFUNKTIONSENERGIE.

Die Diinndarmfunktionsenergie flieBt von der AuBenseite (lateral) des kleinen Fingernagels zur

AuBenseite (lateral) des Ellenbogens und abwirts durch die Riickseite der Schulter.

a. Die linke und rechte Energie vermischen sich am ersten Brustwirbel.

b. Die linke Energie flieBt um die rechte Seite des Nackens herum, abwirts in die Vorderseite
des rechten Schultergelenkes (Akromion) und teilt sich dort in zwei Teile:

(1) Der eine flieBt in die Brust und dann schrig in Herz und Magen und zerstreut sich.
(2) Der andere steigt in den Wangenknochen auf und teilt sich in zwei Telle

(a) der eine flieBt unter dem Auge entlang und ins Ohr;

(b) der andere steigt zur Stirn auf, oberhalb der Mitte der Augenbraue.

c. Die rechte Energie flieft um die linke Seite des Nackens herum, abwirts in die Vorderseite
des linken Schultergelenkes (Akromion) und teilt sich dort in zwei Teile (dieses
Stromungsmuster ist das genaue Gegenteil von b (1) und (2), s. 0.)

Die Diinndarmfunktionsenergie, die vom kleinen Fingernagel zur Stirn fliet, braucht zwei

Stunden, von 14.00 bis 16.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der Diinndarmfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Taubheit (psyc&//vhys)

Geschwollene Wange

c. Beschwerden in Nacken, Kinn, Schulter, Oberarm, Ellenbogen

d. Halsschmerzen

<

g

o
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" DUNNDARMFUNKTIONSENERGIE durch
das Offnen der angemessenen "Sicherheits'-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

HERZSTROM

2
AL
[ e
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 L linke 11 1. R rechte 11
R rechte 13 I linke 13
2 R rechte 19 2, 5 linke 19
3t R linke 1 3 5 rechte 1
4 R linke 7 4 J & rechte 7
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ZIRKULATIONSMUSTER DER DUNNDARMFUNKTIONSENERGIE

um 14.00 Uhr startet der
Diinndarmentwicklungsstrom
an der Riickseite (dorsal)

e Stromy b

Blasenentwicklungsstrom
Strom "a"

Strom "B"

Strom "A"

Herz

Magen

Herzentwicklungsstrom

um 14.00 Uhr kommt der Herz-

entwicklungsstrom an der Vorderseite
(ventral) an




‘ws faichgewich?
et plaade T WS
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BLASENFUNKTIONSENERGIE
Um 16.00 Uhr wird die Diinndarmfunktionsenergie auf der Stirn zur BLASENFUNKTIONS-
ENERGIE.
Die Blasenfunktionsenergie steigt schrig zur oberen Kopfmitte auf. Dort vermischen sich die
linke und rechte Energie und teilen sich in zwei Strome:
a. Der eine flieBt ins Ohrlédppchen und zerstreut sich:
b. Der andere flieit in die Hirngegend und teilt sich beim Herausflieen in zwei Strome:
(1) Der eine flieBt etwa 2,5 cm seitlich der Wirbelsdule zum Steifibein hinab, in die Blase,
“dann weiter nach innen und aufwirts, wobei er sich erneut in zwei Strome teilt:
(a) der eine flieit aufwirts in die Niere, abwirts in die Blase und wieder aufwirts;
(b) der andere folgt dem Hiiftbein, tritt an der Seite des Steilbeines hinter dem
Rektum hervor, steigt zur Kniekehle ab und vermischt sich mit (2) (b).
(2) Der andere teilt sich an der Riickseite (dorsal) der Schulter in zwei Strome:
(a) der eine flieBt etwa 4 cm seitlich der Wirbelsidule zum Sitzbein hinab;
(b) der andere flieB3t etwa 7,5 cm seitlich der Wirbelsdule zum Sitzbein hinab, vermischt
sich mit (2) (a), steigt zur Kniekehle ab, vermischt sich mit (1) (b) und steigt an der
AuBenseite (lateral) des Beines weiter ab, durch das FuBigelenk bis in die
AuBenseite (lateral) des kleinen Zehs.
Die Blasenfunktionsenergie, die von der Stirn zum kleinen Zeh flieBt, braucht zwei Stunden,
von 16.00 bis 18.00 Uhr.
Disharmonie (Uberladung) der Blasenfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Beschwerden und Druck im Kopf, oben auf dem Kopf, im Nacken

b. Auge schmerzt, wird gelblich, trint

c. Spannungen im Riicken, Hiifte, Oberschenkel, Knie, Wade

d. Analfistel

e. Geistesgestortheit, Epilepsie

f. Blutige Nase

g. Gekriimmter'kleiner Fingeg i3 i & T &uc[\ U,U«A{;r/ﬂ’ Lf Huske /Vz
h Bﬂ“J;J\uLn—\ '5““)(@([:}?4(1\‘5‘..} > ‘:;zz-cnkffbfﬂ pm L d

dievlockitim odur 2i¢htn

- | | L / " , P, /'5 rf'
_‘,CL\\«JCKr‘zllC[’\/‘ (BGSICL‘\TS/CLFU-‘ : dunkle Randsr ceor dee Autfeo

it

3. Ansst + Sase
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" BLASENFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits'-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuter-) UNIVERSELLEN HARMONISERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

LINKER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE  ENERGIESCHLOSS

1 & linke 12
R linke 25
2 R linke Kniekehle
3, R linke 16
4, R linke 23
S R linke 9
6. R linke 10
e R linke 3

23

RECHTER STROM

(Sitze links)
SCHRITTE  ENERGIESCHLOSS
{2 R rechte 12
5 rechte 25
2 L rechte Kniekehle
3 i rechte 16
4, ¥ rechte 23
S 15 rechte 9
6. ; & rechte 10
T rechte 4
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ZIRKULATIONSMUSTER DER BLASENFUNKTIONSENERGIE

Diinndarmentwicklungsstrom
wird um 16.00 Uhr

o

Schulterblatt

Geht in
die Niere,
dann Blase

— Sitzbein

Steilbein

d
rechte Niere —‘L
linke Niere —‘

Nabel

| Riickseite
Knie (dorsal)

Blase

Sitzbein

Riickseite Knie

23-a



BLASENFUNKTIONSENERGIE (riickwirtig absteigende Energie) vermischt sich storend mit
der HAUPTVERTIKALEN (Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE

Beschwerden
tief im Kopf

Nacken
wird steif

Riicken-
schmerzen

Hiiftbe-
schwerden

Analfistel

Disharmonie
aus rechter
Energie

Muskel-
krampfe

"Quickie"-Anwendung fiir Andere

(riickwirtig aufsteigende Energie)

S
t}\)‘)“'\il\!\: < N
gy

>

S = ~k
(EEETE

LINKER STROM

(Sitze links)

.........

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. R linke 12
E linke 16
2 R linker Mittelfinger
3 L linker kleiner Zeh

-
Schwirzliche
Gesichtsfarbe

Rachen-
beschwerde

Herzbe-

.............

Auge verzieht sich
nach oben;
gelblich;

trinend

Schleim,
blutiger Auswurf

Nahrung geht
nicht hinunter;
hungrig und
leidend

Beschwerden
am Mittelfinger

Knie kann nicht
gestreckt werden

SELBSTHILFE
LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R linke 12
IC; Steiflbein
2, I linke Kniekehle
B L linke 16
4, 15 linker kleiner Zeh

ANMERKUNG: fiir den RECHTEN STROM kehre die oben aufgefiihrten Schritte um.
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Die ANGST - falsche Beweise, die echt erscheinen' — mit ihrer ldhmenden Wirkung ist ein unheil-
voller Einfluss von gewaltiger Kraft. Gedanken sind ein wichtiger Faktor der Heilung und
Harmonisierung von Stérungen. Angst fordert tausende von Menschenleben, die Storungen selbst
dagegen nur hunderte ...

Die ANGST erzeugt Glauben an Mangel und Beschriinkungen, verursacht Gier ("Hamstern"), die zu
Verstopfung, Tumoren und "festgefahrenen" Zustinden fiihrt, die ihrerseits wieder verschiedene
Arten von Etiketten ins Leben rufen. :

SEIEN wir lieber einfach das Umarmen unseres Korpers, SEIEN wir das Lécheln, SEIEN wir
Fallenlassen der Schultern, um allen Schmutz, Staub und schmierigen Dreck® abzuladen und die gere-
inigte kosmische Energie im Uberfluss zu empfangen. SEIEN wir im Einklang mit dem Kosmischen
Rhythmus, in dem NICHTS ist, nur SPASS — Erfiillung, Verstehen, Nichts®.

ERKENNE MICH SELBST, SEI ES IST, IST.
PHYSIO-PHILOSOPHIE (Natur — Miihelose Wirklichkeit)

" Auf englisch: FEAR - False Evidences Appearing Real
* Auf englisch: dirt, dust and greasy grime
* Auf englisch: FUN - Fulfillment, Understanding, Nothing
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; ' wrE|ERE
8. NIERENFUNKTIONSENERGIE /7% Sko®P/oNE 4 JcH KREIER

1. Um 18.00 Uhr wird die Blasenfunktionsenergie an der AuBenseite (lateral) des kleinen Zehs zur
NIERENFUNKTIONSENERGIE.

2.  Die Nierenfunktionsenergie flieft diagonal iiber die Fulsohle unter die Innenseite (medial) der
Ferse, die Innenseite (medial) des Beines hinauf und von der Innenseite (medial) der Leiste zum
Rektum.

a. FlieBt zur gegeniiberliegenden Seite des Steibeines, zur Riickseite und dann zur Vorderseite
der Geschlechtsorgane.

b. Folgt dem Schambein in den Unterbauch und flieit zum Nabel.

(1) Der linke flieBt in die rechte Niere.
(2) Der rechte flief3t in die linke Niere.

c. Steigt von der Niere in die Blase ab, fliet aufwirts zum achten Zwischenrippenknorpel,
weiter in di€ Leber, den Magenpfortner, zur vierten Rippe hinauf und in die Lunge, wo sie
sich in zwei Strome teilt.

(1) Der eine steigt im Rachen auf und teilt sich an der Zungenwurzel in zwei Strome.

(a) der eine zerstreut sich an der Zungenwurzel;

(b) der andere steigt seitlich an der Nase entlang auf, weiter zur Stirn, flieBt iiber den
Hinterkopf entlang der Halswirbel abwirts und etwa 1,25 cm seitlich der Wirbel-
sdule zum Steilbein hinunter, tritt schlieBlich vorn an der Leiste hervor und zerstreut
sich dort.

(2) Der andere fliefit von der dritten vorderen Rippe in das Herz und vom unteren Ende des

Herzens zum Zwerchfell.

3.  Die Nierenfunktionsenergie, die vom kleinen Zeh zum Zwerchfell fliefit, braucht zwei Stunden,
von 18.00 bis 20.00 Uhr.

4,  Disharmonie (Uberladung) der Nierenfunktionsenergie kann zur Folge haben:

Blut erscheint im Auswurf

Fiebriger Mund, trockene Zunge, trockener Hals, Beschwerden

Schwellung im oberen Teil der Speiserchre

Hunger, aber kein Appetit, Anschwellen der Darmwinde

Ubelkeit, Schwindelgefiihl beim Aufstehen

Herzbeschwerden

Gesafriickseite; Beschwerden hinter in Leistenhohe

. Fieber in Fulisohle

5. Disharmonie (Mangel) der Nierenfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Herzschlag wird schneller

b. Aufgeschwemmt (Wasser)

TR o a0 ow

Die Nierenfunktionsenergie bestimmt die Entwicklung von Knochen, Mark, Négeln und Zihnen.

Die Nierenfunktionsenergie kann die Ursache von Ohrenbeschwerden sein.
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" NIERENFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits'-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

LINKER STROM
(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1. R linker kleiner Zeh
L Schambein

2: R Steillbein

3 L rechte 14

4. |5 rechte 13

5. | £X rechte 12

27

RECHTER STROM
(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

I I rechter kleiner Zeh
R Schambein

2 |9 Steiffbein

3 R linke 14

4 R linke 13

5 R linke 12



NOTIZEN



ZIRKULATIONSMUSTER DER NIERENFUNKTIONSENERGIE

Kniescheibe flieBt die Wirbelsiule
Knie .
hinunter

o2

Vorderseite ——

(ventral)
SteiBbein Y =) :
Rektum zerstreut sich an
Fortpflan- der Kehle Vene
o e Arterie Schilddriise
Schambein
hiniiber -
Zur unteren Lunge 1
Bauchgegend Herz
Lunge 2
Ferse . Milz
$ ™ in das
. Zwerchfell
= 4 :
beginnt um 18.00 Uhr - ~~ i |/ Halswirbel

flie3t aufwirts vom

fliet um 20.00 Uhr in :
Lendenwirbel  Fortpflanzungsorgan

das Zwerchfell

Kreuzbein

SteiBbein
zerstreut sich in der
Leistengegend
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1y Jch rehmr wor
ZWERCHFELLFUNKTIONSENERGIE X~ SCH UTZFE

Um 20.00 Uhr wird die Nierenfunktionsenergie im Zwerchfell zur ZWERCHFELLFUNKTIONS-

ENERGIE.

Die Zwerchfellfunktionsenergie flieBt aus dem Zwerchfell ins Herz, hinten in die dritte Rippe

und teilt sich in zwei Strome:

a. Der eine flieft abwirts, durchstromt den Magen und fliefit weiter abwirts bis er sich etwa
2,5 cm unterhalb des Nabels in den Diinndarm zerstreut;

b. Der andere tritt aus der dritten Rippe hervor zur Brustseite, flieit unter dem Arm entlang und
an der Vorderseite (anterior) des Armes aufwirts, in die Vertiefung an der d@ufleren (lateralen)
Seite des Ellenbogens, hinaus in die vordere Mitte (anterior) des Ellenbogens und in die
Mitte der Handflédche, wo er sich in zwei Strome teilt:

(1) der eine flieBt zur Mittelfingerspitze;
(2) der andere flieBt zur Innenseite (medial) des Ringfingers und durchstromt die Spitze
des Ringfingernagels.

Die Zwerchfellfunktionsenergie, die vom Zwerchfell zur Spitze des Ringfingernagels flieft,

braucht zwei Stunden, von 20.00 bis 22.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der Zwerchfellfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Verspannter Ellenbogen

b. Schwellung in der Achselhohle (Axilla)

Disharmonie (weitere Uberladung) der Zwerchfellfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Herzschlag wird sehr stark

b. Fiebrige Handfliche

c¢. Gliihendes Gesicht

d. Stechender Schmerz im Herzen (kann zu Herzverengung fiihren und kritisch werden)

e. Auge wird schridg verzogen

AP}-&F!M

e c/bu.s/‘/y
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HARMONISIEREN DER "individualisierten” ZWERCHFELLFUNKTIONSENERGIE
durch das Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVER-
TIKALEN (Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE

' (Der LINKE Strom ist abgebildet.)

LINKER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1.

P o)

ARRICRAC

linke 14

rechte 19

linke 25

rechte 5

Mitte der re. Handfldche
linker Ringfinger

29

RECHTER STROM

(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

1.

PESES

ol il g~ 8 onll- o)

rechte 14
linke 19
rechte 25
linke 5

Mitte der li. Handfléche
rechter Ringfinger
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ZIRKULATIONSMUSTER DER ZWERCHFELLFUNKTIONSENERGIE

kommt um 22.00 Uhr an

kommt am riickwirtigen
(dorsalen) Ellenbogen an
und geht unter den inneren
(ventralen) Ellenbogen

beginnt um 20.00 Uhr
vom Zwerchfell aus

\

zerstreut sich am Diinndarm
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, 1t BRANGE  O1E
/ 10. NABELFUNKTIONSENERGIE 7 s7e//~@oCk wiRWLIcHKE )T

It {ﬁ% 7\ 1.  Um 22.00 Uhr wird die Zwerchfellfunktionsenergie an der Aulenseite (lateral) des Ringfinger-
nagels zur NABELFUNKTIONSENERGIE.

2.  Die Nabelfunktionsenergie flieft iiber die Riickseite (posterior) von Handgelenk, Ellenbogen,
Schulter und Schultergelenk abwirts zur dritten vorderen Rippe zwischen den Briisten und teilt
sich in zwei Strome:

a. Der eine zerstreut sich am gegeniiberliegenden dritten Zwischenrippenknorpel, sammelt
sich an der fiinften Rippe, flieit ins Herz und teilt sich in zwei Strome:

(1) der linke flieBt durch die Bauchspeicheldriise und in den Magen;

(2) der rechte flieBt durch die Gallenblase und in den Magen.

b. Der andere flieBt aufwirts zur Schulter, durch die Nackenmuskeln, am ersten Brustwirbel
vorbei zur gegeniiberliegenden Seite wo er sich etwa 5 cm vom Ohr entfernt in zwei Strome
teilt:

(1) der eine flieBt von der Riickseite des Ohres diagonal durch den Kopf, tritt an der Innen-
seite (medial) der Augenbraue hervor, fliefit zum dufieren (lateralen) Rand des Auges
und in das Hinterhauptbein, wo sich der linke und rechte Strom vermischen;

(2) der andere flie3t von der Riickseite des Ohres ins Ohr und hinaus in die Mitte des
unteren Augenlides.

3. Die Nabelfunktionsenergie, die vom Ringfingernagel zur Mitte des unteren Augenlides fliefit,
braucht zwei Stunden, von 22.00 bis 24.00 Uhr.

4.  Disharmonie (Uberladung) der Nabelfunktionsenergie kann zur Folge haben:

a. Ohren klingen

Geschwollener, tauber Rachen
Schwitzen im Schlaf
AuBerer Rand des Auges schmerzt oder eitert
Beschwerden an Wange, Riickseite des Ohres, Schulter, Oberarm, Auflenseite (lateral) des
Ellenbogens .
f. Ringfinger wird steif und kann sich nicht beugen
5.  Disharmonie (Mangel) der Nabelfunktionsenergie kann zur Folge haben:
a. Rheumatismus
b. Gelenkbeschwerden

= R =

¢ (e

£ Kar/{r!%«(mp /FhU/wdrw(/U

' /‘Mm-{f h%n&/\/ls
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" NABELFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE

(Der RECHTE Strom ist abgebildet.)

RECHTER STROM

(Sitze rechts)

SCHRITTE
1: R
L
2 L
3. R
4. L
Sl R
6. R
7 R
8. R

ENERGIESCHLOSS
linke 20

rechte 19

linke 12

linke 14

rechte 14

linke 23

linke 25

linke 16

linker Ringfinger

31

SELBSTHILFE
RECHTER STROM LINKER STROM
L. auf rechte 11 R auf linke 11
R auf linke 12 L auf rechte 12
R auf linke 20 L auf rechte 20
R auf rechte 12 L auf linke 12
LINKER STROM

(Sitze links)

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

[ L rechte 20
R linke 19
2\ R rechte 12
3. L rechte 14
4. R linke 14
9, i & rechte 23
6. | rechte 25
. | rechte 16
8. L rechter Ringfinger
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ZIRKULATIONSMUSTER DER NABELFUNKTIONSENERGIE

zwischen den Briisten

erster Brustwirbel

Riickseite Ellenbogen (dorsal)

°} Handgelenk ‘
zerstreut sich an der

beginnt um 22.00 Uhr AP dritten Rippe
(4 1 g sammelt sich an der
&‘; ‘\J; fiinften Rippe
durch die Gallenblase NG

zum Magen durch die
Bauchspeicheldriise

zum Magen

)

1,5 cm von der Mitte

seitlicher Hinterkopf

fliet durch das Ohr

unteres Augenlid um 24.00 Uhr
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1.

5%

SERMANN  JcH WEISS
GALLENBLASENFUNKTIONSENERGIE =~~~ WassERMA

Um 24.00 Uhr wird die Nabelfunktionsenergie in der Mitte des unteren Augenlides zur

GALLENBLASENFUNKTIONSENERGIE.

Die Gallenblasenfunktionsenergie teilt sich in zwei Strome:

a. Der eine durchstromt den Wangenknochen, steigt bis etwa 6 mm oberhalb des dufleren (lat-
eralen) Randes der Augenbraue auf, beschreibt einen Halbkreis um die Riickseite des Ohres
herum zu dessen unterem Ende, wendet sich dem Hinterkopf zu, steigt im Halbkreis zur Stirn
auf, beschreibt zum dritten Mal einen Halbkreis und teilt sich am Hinterkopf in zwei Strome:
(1) der eine flieBt zum Akromion (Vorderseite des Schulter- und Armgelenkes).

(2) der andere flieBt vom ersten Brustwirbel schrig in die Riickseite (posterior) des
Schultergelenkes, steigt in die Vertiefung in der Schulterhthe (Akromion) und dann in
den Brustkorb ab, kreuzt 2.b., steigt in den siebten Zwischenrippenknorpel ab, vermischt
sich mit 2.b. und teilt sich in zwei Strome:

(a) der eine fliet in den Magen;
(b) der andere flieBt zum Nabel und zerstreut sich.

b. Der andere steigt vom Wangenknochen zur Vorderseite (anterior) der Schulter und zur
vierten Rippe ab und vermischt sich am siebten Zwischenrippenknorpel mit 2.a. (1).

(1) Der linke Strom flieBt zur Leber und Gallenblase und zum vierten Lendenwirbel.

(2) Der rechte Strom flieBt zur Milz und Bauchspeicheldriise und zum vierten Lendenwirbel.
2.b. (1) und (2) flieBen weiter in den Bauch (Abdomen), zirkuliert durch das Becken,
treten an der Seite des Rektums hervor und flieBen zur gegeniiberliegenden GeséBhilfte,
die AuBenseite (lateral) des Beines hinunter zur AuBenseite (lateral) des FuBBgelenkes und
teilen sich in zwei Strome:

(a) der eine flieBt iiber den Spann zum vierten Zeh;

(b) der andere flieBt diagonal iiber den Spann zum grofen Zehennagel.

Die Gallenblasenfunktionsenergie, die vom unteren Augenlid zum groBen Zehennagel flieBt,

braucht zwei Stunden, von 00.00 bis 2.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der Gallenblasenfunktionsenergie kann zur Folge haben:

Bitterer Geschmack im Mund

Tiefe Seufzer , S¥olnea

Glanzlose Haut, "Ginsehaut" im Gesicht

Im Liegen Unfihigkeit, sich auf die Seite zu drehen

AuBenseite (lateral) des Beines heif3

Beschwerden an Seite des Kopfes, Auge, Kinn, unter der Brust, an Brustkorb, Achselhohle,

Rippenfell, AuBenseite (lateral) des Knies, Schienbein, Aulienseite (lateral) des FuBgelenkes,

Gelenken

Disharmonie (Mangel) der Gallenblasenfunktionsenergie beugt den Ringfinger und versteift ihn.

u bossy bohavor

A R G O
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" GALLENBLASENFUNKTIONSENERGIE
durch das Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVER-
TIKALEN (Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

5 2.
3
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. L linke 12 43 R rechte 12
R rechte 20 E; linke 20
2 R Steiflbein 2 I SteiBbein
3 R rechte 16 8t & linke 16
4. R rechte 14 4. i) linke 14
5. R linke 14 5 j ¥ rechte 14
6. R linke 22 6. 1 rechte 22
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ZIRKULATIONSMUSTER DER GALLENBLASENFUNKTIONSENERGIE

D
7.5 cm von der Mitte & !
3,7 cm von der Mitte !
2,5 cm vom Auge : ;
]
beginnt um 0.00 Uhr v ff
]
B l, lD
Halswirbel > 5

Schliisselbein

Vertief
Brustwirbel ertiefung

Nabelstrom steigt von

rechts auf —— Magen

~ zerstreut sich am Nabel

Knorpel der

vierte Rippe
siebten Rippe i

vierter Lendenwirbel
im Unterleib

AuBenseite (dorsal)

neben dem kleinen Zeh ("Ringzeh")

in den duBeren Knochel (dorsal)
groBer Zehnagel um 2.00 Uhr :
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12,

ekl GLAURE
LEBERFUNKTIONSENERGIE . F/SH

Um 2.00 Uhr wird die Gallenblasenfunktionsenergie am groen Zehennagel zur

LEBERFUNKTIONSENERGIE.

Die Leberfunktionsenergie fliefit von der Innenseite (medial) des groBen Zehennagels aufwirts

durch die Innenseite (medial) des Fufgelenkes, das Bein hinauf und durch die Leiste in die

Schambeinfuge (Symphysis Pubica).

a. Der linke Strom flieit aufwirts durch den rechten Bauchraum, die rechte Seite des Magens
und in die Gallenblase.

b. Der rechte Strom flieit aufwirts durch den linken Bauchraum, die linke Seite des Magens
und in die Bauchspeicheldriise.

c. Sowohl a. als auch b. flieBen durch das Zwerchfell und teilen sich in je drei Teile:

(1) einer flieBt aufwirts und kreuzt zur gegeniiberliegenden ersten vorderen Rippe, in die
Achselhohle, zerstreut sich und flieBt ins Rippenfell;

(2) einer kreuzt am Hals und flieBt dessen gegeniiberliegende Seite hinauf, hinten am
Auge entlang in den Kopf, wird zum GroBhirnstrom, welcher vom Hinterkopf an der
Speiserohre entlang abwarts flieBt und sich an der dufleren Seite des Magens zerstreut;

(3) einer flieBt in die Lunge.

Die Leberfunktionsenergie, die vom groien Zehnagel zur Lunge flief3t, braucht zwei Stunden,
von 2.00 bis 4.00 Uhr.

Disharmonie (Uberladung) der Leberfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Hiiftbeschwerden

Trockener Hals

Enger, voller Brustkorb

Ubelkeit

Kurzsichtigkeit

Bei Miannern: Beschwerden im Bauchraum (Abdomen)

Bei Frauen: Schwellung und Blidhungen im Unterbauch

= \/0..»3,(}(/54 qu\(a“@u*u’kg
relleso /le5 S/ﬂo/"’”'

S oo o

—a
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HARMONISIEREN DER "individualisierten" LEBERFUNKTIONSENERGIE durch das
Offnen der angemessenen "Sicherheits"-Energieschlosser auf der HAUPTVERTIKALEN
(Betreuer-) UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE
(Der LINKE Strom ist abgebildet.)

L
I 6.
R
R
2.
R
5,
R
5
R
4,
GALLENBLASENSTROM
LINKER STROM RECHTER STROM
(Sitze rechts) (Sitze links)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 I linke 4 1. R rechte 4
R rechte 22 L linke 22
o8 R rechte 14 2. L linke 14
3 R linke it R i rechte 1
4, R linke 4 4. | 6 rechte 5
5 R linke 18 3t I rechte 18
6. L. rechte 4 6. R linke 4
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ZIRKULATIONSMUSTER DER LEBERFUNKTIONSENERGIE

| Zwerchfell
Bauchspeicheldriise
Gallenblase

Schambeinfuge

Innenseite (ventral) /7
des riickwirtigen Knies

Innenkndchel (ventral)

beginnt um 2.00 Uhr

Hinterhaupt

GroBhirn

Stirnseite

3 Augenhintergrund

"B" steigt entlang der
Speiserchre ab

uCn

"A" verteilt sich an
der Achselhohle

Verteilt sich um den
duferen Magen
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13.(A) VERMISCHUNG UND UMKEHRUNG DER ABSTEIGENDEN ENERGIE

b

Beschwerden
am Hinterkopf

Kopfschmerzen

Schulter- N acabirs
beschwerden  (ReamaN—
B 7S
Beschwerden / A N
AR A
am Oberarm 0 N

D

S0

Steilbein
verschiebt sich

..................

...............................

Der absteigende Teil der zwolf Korperfunktionsenergie vermischt sich und kehrt sich um, wodurch
sich die Nierenfunktionsenergie teilt und tiberfliet. Dies ruft in Gesicht, Armen und Schultern ein
Gefiihl hervor, als wiirden sie mit Nadeln gestochen.

Kann ebenfalls Beschwerden von der Aufienseite (lateral) des FuBBgelenkes bis zum Hinterkopf verur-
sachen.

(Verursacht durch koperliche Uberanstrengung.)

36



13.(B) VERMISCHUNG UND UMKEHRUNG DER AUFSTEIGENDEN ENERGIE

/f\

Zieht Rachen
zusammen

Druck auf
............ . LR RR >‘ den Rachen

Verlust
der Stimme

\\i\'"“\"\“-“ s
I O

—-—-_
G
e YRR

(N

(Fetthaltige) Geschwiilste Kehrt sich von der Innenseite
treten entlang des (medial) des Fuigelenkes an um.
Stromungsmusters auf und

konnen sogar eitern.

Der aufsteigende Teil der zwolf Korperfunktionsenergie vermischt sich und kehrt sich um, wodurch
Geschwiilste und Eitern auftreten.

Der Rachen zieht sich zusammen oder verspannt sich; dies fiihrt zum Verlust der Stimme.
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14. VERMISCHEN VON NIEREN- UND BLASENFUNKTIONSENERGIE
l+2 <, /I W

5@ Daren \IUst"fl(“SS‘: (

Beschwerden
bei
Bewegung
siebter
Brust-
wirbel
Beuteldhnlich
LZevrvlfiletﬁr Blut oder Gase
wirbel
Druck vom
Bauch
(Abdom.)
zum Riicken

Nieren- und Blasenfunktionsenergie vermischt sich am siebten Brustwirbel und am zweiten
Lendenwirbel und beginnen horizontal zu flieBen. In der Magengrube entsteht dadurch eine
beutelidhnliche Blase aus Fliissigkeits- oder Gasansammlungen, die zur Disharmonie fiihrt.

Beschwerden in Magen und Bauchraum (Abdomen), Erbrechen gelblicher, weiBlicher oder klarer
Fliissigkeit von saurem, bitterem, siilem, salzigem oder neutralem Geschmack. Wird die
Disharmonie akut, kommt es zu Erbrechen von Blut, einer dicklichen, schokoladenfarbenen Substanz
oder von Exkrementen.

A darch I,fCLJfS f'(/r.z,,fc,\ ;/r;/;;/(//b#-’f
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15. NIERENFUNKTIONSENERGIE TEILT SICH UND FLIESST UBER
Nelsf s

STORUNG DER STORUNG

KOMPRIMIERTEN DER BLUTENERGIE
SAUERSTOFFENERGIE
Stirn-

Ubelkeit beschwerden
Gesichts-
beschwerden

FlieBt hinter Beschwerden im
den Rippen oberen Teil des
entlang Brustkorbes
FlieBt durch die
Mitte des
Einer von elf Brustkorbes
Bereichen der
Disharmonie Vit Dtk

nach oben aus

Steigt von den

Steigt von der Riick-
Fiilen an auf

seite der groB3en
Zehen an auf.

Nimmt man grofe Mengen an Tierprodukten zu sich, teilt sich die Nierenfunktionsenergie in
Blutenergie und Komprimierte Sauerstoffenergie.

Die Blutenergie kehrt den Energiefluss um und verursacht Eitern.

Die Komprimierte Sauerstoffenergie verursacht Neuralgie. ( N4sven schmuien

E;u:‘;f.;wwdx"ra—gl,(l\ K(,_Le,\l ik e )
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16. GALLENBLASENFUNKTIONSENERGIE VERMISCHT SICH MIT ANDERER
KORPERFUNKTIONSENERGIE

Zerstreut .............. ...... . ...........
sich am Vqrnnscht sich
. mit anderer
brigersh Energie
Brustwirbel
e I . = s e e eseeniranee < .
Entwickelt 2= - Zieht Rachen
" >k zusammen
Fieber e e N
A BN iy Verursacht
/7 ?,3‘?"‘ Druck aufs
: ‘ ¢ %ﬁ%\ Herz
Entwickelt : j‘%‘\ \
Frosteln A% i Entwickelt
¥} Fieber
&) b
i Lahmt
B des
egfnn & den rechten
Storungs-
bereiches
Bereiche —— 90O  YOO(......ciniininininnes
der Teilung

Die Gallenblasenfunktionsenergie vermischt sich mit der zwolf Korperfunktionsenergie und verursacht
Disharmonie, Fieber, Frosteln und verursacht Druck aufs Herz.

An den Nieren: Frosteln (Riickseite (posterior)), Fieber (Vorderseite (anterior))
Am Kopf: Gehirnstauung, Hemiplegie (halbseitige Lahmung)

Am Herzen: Geistesgestortheit

Steigt zum siebten Brustwirbel auf und ldhmt den rechten Arm

ol o R

40



17. VORDERE - RUCKWARTIGE VERTIKALE ENERGIE DER HARMONIE
(Energie des Ewigen Lebens)

sesessssssscsssssssstssassaansnsans

Y Oberhalb der 4 In die Stirn

Oberlippe hinein

Harmonisiert
Bandscheiben o 0(’\)'
LH aunf CX
RH gl
bode ¢ % 1 ¥
c-dw- oul wd

Erlischt

Indem diese Energie von gerade oberhalb der Oberlippe durch die vorderen Rippen und den Bauch
(Abdomen) absteigt, harmonisiert sie alle im Brust- und Bauchraum stagnierende Energie.

Indem diese Energie von der Stirn in die Mitte des Kopfes aufsteigt und den Riicken hinunterflieft,
harmonisiert sie alle im Riicken- und Hiiftbereich stagnierende Energie.

(Die Vorder - Riickwirtige Vertikale Energie der Harmonie harmonisiert die Schwankungen der
sechzehn Korperfunktionsenergie.)
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17 - 24

14 - 16

11-13
9-10

6-8

AUFTRETEN DER DISHARMONIE NACH ALTER (Kritisch)
Ursachendinduny b Symplorrr et die sich nicht vardadarn

5-1
S 33-40
;
~
&:%;Q 41-48
49 - 56
+
57-64
S 0-3

Irgendwo im Korper befindet sich die Ursache der Disharmonie, wihrend sich die Wirkung an ander-
er Stelle zeigt. Riihrt Disharmonie von dem Korperteil her, der dem Alter des Betroffenen entspricht,
ist dies kritisch oder fiihrt zu Invaliditdt. Deshalb sollte eine altersentsprechende Disharmonie umge-
hend und vollstindig beseitigt werden, um spiteren Riickfillen vorzubeugen.

Korperfunktions

Alter: Bereich der Disharmonie: A energie Uhrzeit:
0-3 Geschlechtsorgan Nabel 22.00 Uhr
4-5 Seiten des Steiflbeines Gallenblase 24.00 Uhr
6-8 1. Kreuzbeinwirbel Leber 2.00 Uhr
9-10 2. Lendenwirbel Lunge 4.00 Uhr
11-13 12. Brustwirbel Dickdarm 6.00 Uhr
14 - 16 2. Brustwirbel Magen 8.00 Uhr
17 - 24 Hinterkopf Milz 10.00 Uhr
25-32 Obere Kopfmitte Herz 12.00 Uhr
33-40 Zw. Augenbrauen Diinndarm 14.00 Uhr
41 -48 Zw. Briisten Blase 16.00 Uhr
49 - 56 7,5 cm iiber dem Nabel Niere = 18.00 Uhr
57 - 64 Nabel Zwerchfell 20.00 Uhr
Uber 64 Geschlechtsorgan und Steifibein Nabel 22.00 Uhr

A 5yn7/7/6‘m harn ,M'v{“ endere seen - 3.61un;<<ar"7a;4/m§ Ui"ft‘r/ il S

Hodensch meraen
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ALLE ENERGIE KOMBINIERT - UHRZEITEN

14.00 Uhr
Diinndarm
. (33 - 40)

12.00 Uhr
Herz (25 - 32)

10.00 Uhr
Milz (17 - 24)

¢
-

ot s‘
25 =7
8.00 Uhr 3 s7
Magen Ait"\ *'.:‘_-r
e ST 52 4 > 16,00 Uhe :
. .
- ‘i & Blase (41 - 48)
% ! Q A \ e
DN | :
/ \\ § N 18.00 Uhr
6.00 Uhr / Niere (49 - 56)
Dickdarm /g;,\
(.1 738N
4.00 Uhr Lunge :
© - 10) 20.00 Uhr
‘ 5 Zwerchfell
2.00 Uhr Leber (6 - 8) as (57 - 64)
,_./ 22.00 Uhr
"L p ’ Nabel (0 - 3)
24.00 Uhr - g

Gallenblase (4 - 5)

In der oberen Kopfmitte und im Inneren des Nabels vermischt sich die siebzehn Korperfunktions-
energie.

Wiihrend diese Energie durch Kopf und Nabel auf- und absteigt, entwickelt sie:
a. die Aufsteigende und Absteigende Hautfunktionsenergie
b. die Diagonale Muskelfunktionsenergie
c. die Ausdehnungs- und Zusammenziehungs-Funktionsenergie fiir Brust und Riicken
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12 Sp= 2iatlshrome

1. a. AUFSTEIGENDE HAUTOBER-
FLACHENFUNKTIONSENERGIE
(Rechte Funktionsenergie ist abgebildet.)

Dry Clean v~ wakm

LINKER STROM

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1. R linke 6 (Mitte

der Ful3sohle)
[ linker kleiner Zeh

RECHTER STROM

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

i 1 rechte 6 (Mitte
der Ful3sohle)
R rechter kleiner Zeh

Linker b
Strom
Nr. 1 ._

1. Alle Kombinierte Funktionsenergie flieBt vom Kopf zum Nabel, und ein Teil der Energie wird

vom Inneren des Nabels aus zur AUFSTEIGENDEN HAUTOBERFLACHENFUNKTIONS-

ENERGIE.

Zirkuliert vom Nabel durch die Haut.

Die Aufsteigende Hautoberflichenfunktionsenergie wiarmt den Korper.

Diese Energie steigt auf:

an der AuBenseite (lateral) des kleinen Zehs und

an der hinteren (posterior) Aufienseite (lateral) des Beines,

von der Achselhohle an innerer (medialer) Riickseite (dorsal) des Armes entlang,

weiter um alle Fingerspitzen herum und von hinterer (posterior) Auflenseite (lateral) des

Armes in den Kopf;

e. beginnt vor dem Ohr abzusteigen, steigt an der Aufenseite (lateral) des Armes auf, flieBt um
alle Fingerspitzen herum und vom kleinen Finger in die Achselhchle hinunter;

f. steigt seitlich (lateral) am Korper zum kleinen und vierten Zeh ab,

g. steigt an der Korpervorderseite auf und flieBit an seiner Riickseite hinunter, und zwar in der
Reihenfolge von 1, 2, 3, 4 und 5 wie abgebildet.

4T _}%wy,o_ﬂ?giul 1T

el

aooe
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1.b. ABSTEIGENDE TIEFE-HAUTFUNKTIONSENERGIE
(Rechte Funktionsenergie ist abgebildet.)
>

KUHLT

u.ﬂf‘b/‘(/ (% “50‘\ ‘
JUcleend, blulende HoAT-

AT ﬁatmdﬂff/(l”/ Z:F

<Y
- ts
ausschlage  prger £ .
~ Brustwirbel Oé‘%li;“z S Erste vordere Rippe
Pl TR
> I TN
' VPR
Merodwrm i bis = "!'s\ \
N
N
A\
N

Fliefit um die
Innenseite
(medial) der
Finger herum

Fliefit um die
AuBenseite (lateral)
der Finger herum

RECHTER STROM i

LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS - SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
I R rechte Wade 1t I rechte Wade
15 linke Wade R linke Wade

1. Ein Teil Aller Kombinierten Funktionsenergie wird oben auf dem Kopf zur TIEFENHAUT-
FUNKTIONSENERGIE und fliet durch die Haut abwiirts.

2. Die Tiefe- Haut- Funktionsenergie kiihlt den Korper.

3.  Steigt an der rechten Seite des Brustkorbes in der Reihenfolge 1, 2, 3, 4 und 5 ab (siehe Abb.)

4.  Steigt in der Reihenfolge 1, 2, 3, 4 und 5 den Riicken hinauf.

5.  Flieft vom ersten Brustwirbel aus die Riickseite (posterior) des Armes hinauf und der Reihe
nach zum kleinen, Ring-, Mittel- und Zeigefinger und zum Daumen

6. FlieBt um die Fingerspitzen herum, die Vorderseite (anterior) des Armes herunter und vermischt

sich an der ersten vorderen Rippe mit der HAUPTZENTRALEN VERTIKALEN
UNIVERSELLEN HARMONISIERUNGSENERGIE.
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2. DIAGONALE MUSKELFUNKTIONSENERGIE
(Der Rechte Strom ist abgebildet.)

é/T [M;{x?/‘;/c’/f/?/ Z 7

RECHTER STROM LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R linke 8 (Mitte Kniekehle) I | linke 8 (Mitte Kniekehle)

5 rechte 8 (Mitte Kniekehle) R rechte 8 (Mitte Kniekehle)

1. Die Diagonale Muskelfunktionsenergie beginnt am "Sicherheits"-Energieschlof Nr. 8.

2. Am "Sicherheits"-Energieschloss Nr. 21 (Nr. 26 in der Abbildung) kehrt sich der Strom durch
die gegeniiberliegende Diagonale Muskelfunktionsenergie um und kehrt zum "Sicherheits"-
Energieschloss Nr. 8 zuriick.

\erdrthber ke or po *



3. AUSDEHNUNGS- UND ZUSAMMENZIEHUNGS- FUNKTIONSENERGIE
FUR BRUST UND RUCKEN
(Riicken ausdehnen und Brust zusammenziehen ist abgebildet.)

a,.b”l-(.m s f)l
4T
/\/)Mﬂ/ﬂ‘-ﬂ‘élf’dj \

("Bt 5.38)

17

AN

doar &7
UM RUCKEN AUSZUDEHNEN UM BRUST AUSZUDEHNEN
UND BRUST ZUSAMMENZUZIEHEN UND RUCKEN ZUSAMMENZUZIEHEN
(Finger Richtung Kopf) Richtung Fers< (Finger Richtung Kopf)
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
I} 5 rechter FuB3ballen 1 R rechter Fu3ballen
R linker FuBballen L linker FuBballen

1.  Die Ausdehnungs- und Zusammenziehungs-Funktionsenergie fiir Brust — Riicken sammelt sich
in der Magengrube und flieBt in die Linke und Rechte Hauptvertikale (Betreuer-) Universelle
Harmonisierungsenergie.

2. An der Schédelbasis tritt sie hervor in den Rachen, fliet in der Mitte des Brustkorbes hinunter
und vom Steiflbein aus den Riicken hinauf.
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/i
4 Hy po chondar strom
BEWEGUNGSREIHENFOLGE DER DISHARMONIE

Die aus Fliissigkeit und Nahrung geschaffene Korperfunktionsenergie zirkuliert von der Haut-
oberfliche durch die Muskeln und in die Knochen.

Kehrt sich in den Knochen um und flieit durch die Muskeln zur Hautoberflidche zuriick.
Wihrenddessen kann sie ihren Lauf dndern, stagnieren oder sich umkehren.
Disharmonie beginnt und bewegt sich im Korper in folgender Reihenfolge fort:

1. Zehen

2. FuBgelenk und Ferse

3. Vorder- und Riickseite des Knies

4. Dickdarm, Diinndarm, Niere

5. Leber, Gallenblase

6. Herz, Milz und Bauchspeicheldriise

7. Lunge

8. Schulter ,

9. Rachen, Nacken

10. GroBhirn

11. Ohr

12. Schulter, Ellenbogen

13. Handgelenk, Handfldche

14. Finger

Zeitraum:

a. der gesamte Ablauf kann einen Tag dauern,

b. oder in Tages-, Monats-, Jahres- oder gar Mehrjahresabstdnden von einem Schritt zum
ndchsten gehen. ;

(Das linke Zirkulationsmuster ist das genaue Gegenteil des hier abgebildeten.)

l
pallur OP T Odu ot §roSitn 24h ¢
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BEWEGUNGSREIHENFOLGE DER DISHARMONIE
(Rechte Funktionsenergie ist abgebildet.)

o fliesst do Stromm

(stoed dreg )
FUR DIE RECHTE ENERGIE FUR DIE LINKE ENERGIE
R - rechte 6 L - linke6
L - rechter kleiner Zeh R - linker kleiner Zeh
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SPEZIELLE KORPERFUNKTIONSENERGIE (1)
(Rechte Funktionsenergie ist abgebildet.)

Hourntorti=) €

Spon vt 1 /7425
}Jo{ cl‘“v"\ //([9«,/- \ 8 2

ab2 Ende

ARG

g

\gw- A

T
Y

)]

N

=

P

)

SN
\/}}\\

Starker
Durchfall

Bauch- Blinddarm-
schmerzen entziindung
16 4

RECHTER STROM LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1 R rechte 25 5 L linke 25

L rechter 4/12/11/3 R linke 4/12/11/3
2 R linke 2 2! j 5 rechte 2

Disharmonie dieser Speziellen Korperfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Ungleichgewicht in Leber, Gallenblase und Dickdarm, Blinddarmentziindung,
Beschwerden im Bauchraum (Abdomen), starken Durchfall.
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SPEZIELLE KORPERFUNKTIONSENERGIE 2)
(Linke Funktionsenergie ist abgebildet.)

i
LINKER STROM RECHTER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
. L  linketiefe 8 assashe [Aarkur(%ong | R - recletiots -8
R linke 16 Blassmshr | Mary| Foer E rechte 16

Disharmonie dieser Speziellen Korperfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Mandelentziindung, Asthma, Bronchitis, UnregelmdBigkeiten der Menstruation,
Ubelkeit, Beschwerden an der AuBenseite (lateral) vom Knie an abwirts, entziindeten
FuBballen, Hornhaut an FuBsohle. Zcline , Aiferostbgzad isde fore

Holler b 2T, 7/'#[4 Haut : naden t-w(fu[, ook . Pk
g/f\(/!b/’mf‘vﬂf), sfecozdten rlcNfASl
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SPEZIELLE KORPERFUNKTIONSENERGIE (3)
(Linke Funktionsenergie ist abgebildet.)

.............

Vi ety

I
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Gy

LINKER STROM

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

4 L linke 16 MNars
R linke 5 Mephkws

J

C dhm s
Lo
4—.__—2()

D
X

Q
. A,
=
—

=
=

.......................

RECHTER STROM

SCHRITTE ENERGIESCHLOSS

15 R rechte )
I rechte 16

Disharmonie dieser Speziellen Korperfunktionsenergie kann zur Folge haben:

Neuralgie, Rheumatismus, Kinderlihmung, Gelenkbeschwerden, gebeugte oder steife

Arme und Beine.
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SPEZIELLE KORPERFUNKTIONSENERGIE (4)

L l OU»M&I?!:S/ e f/,

 nie kehlew ha [fen

Disharmonie dieser Speziellen Korperfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Ungleichheit der Hiiften, Korperfunktionsenergie stagniert in einer Korperhilfte, wo-
durch diese Schulter hoher oder niedriger wird.
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SPEZIELLE KORPERFUNKTIONSENERGIE (5)
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RECHTER STROM LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
i R rechte 11/3 &le : e L linke 11/3

L rechte 19  sr/tlere 12 R linke 19

/o grenb £ us e
Disharmonie dieser Speziellen Korperfunktionsenergie kann zur Folge haben:
Stagnieren und Verhirten der Gelenke als Folge des Vermischens der Alltéglichen Korper-
lichen Ermiidungsfunktionsenergie in die zwolf Korperfunktionsenergie hinein. Da die
Korperfunktionsenergie infolge dieses Vermischens nicht frei durch die Gelenke zirkulieren
kann, werden alle vier GliedmaBen beeintréchtigt.

\ i e 2 A e 3
e_A?f,fw:#)i,. wWIr e gsdl jemem s et 2L -
(8 N P 21
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Umarmst Du Deinen Korper? Lasst Du die Schultern fallen? Neigst Du den Kopf? SEI das Lacheln
und das Entladen — AUSATMEN 1, dann das Empfangen — EINATMEN; AUSATMEN 2, erneut
Empfangen — EINATMEN und so weiter bis zum sechsunddreiligsten tdglichen Entladen und
Empfangen in der FREUDE?

Alle Beziehungen, Dinge und Situationen "passt" in eine oder mehrere der sechs Tiefen, die sich
schlieBlich in die siebte Tiefe, das Licht, aus dem alle Tiefen stammen, hinein vereinigen.

1. Der Zustand des Gliicklichseins (der Harmonie) ist Anzeichen einer ausgewogenen Dreieinig-
keitsenergie.

2.  Die SEINSweise der Dreieinigkeitsenergie verursacht Harmonie oder Disharmonie in den zwolf
grundlegenden Korperfunktionsenergie.

3. Der Zustand ohne Einstellungen ist Anzeichen ausgewogener zwolf grundlegender Korper-
funktionsenergie.
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DAUMENFUNKTIONSENERGIE
(Lunge- und Dickdarmfunktionsenergie vermischt sich)
(Linke Funktionsenergie ist abgebildet.)

LINKER STROM RECHTER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
I, L linke 18 1. R rechte 18

R linke 11/3 L rechte 11/3

Disharmonie dieser Funktionsenergie kann zur Folge haben:
Lungenstauung, Herzklopfen, raschen Puls, Husten, Auswurf, gereiztes Auge,
Schwitzen im Schlaf, Nasenbluten, verstopfte Nase, Beschwerden in Brust, Oberarm,
Ellenbogen und Zihnen, vollen Brustkorb, geschwollene Wangen, Rachenbeschwerden.
L|itz< WO”‘A’ISM
56



KLEINER-FINGERFUNKTIONSENERGIE
(Herz- und Diinndarmfunktionsenergie vermischt sich)
(Rechte Funktionsenergie ist abgebildet.)

1. Brustwirbel

3. Brustwirbel

7. Brustwirbel Herz

5
RECHTER STROM LINKER STROM
SCHRITTE ENERGIESCHLOSS SCHRITTE ENERGIESCHLOSS
1s R rechte 17 11 I= linke 17
I rechtes Schulterblatt R linkes Schulterblatt

Disharmonie dieser Funktionsenergie kann zur Folge haben:
Beschwerden in Herz, Blinddarm, Sonnengeflecht, Schulter, Vorderseite (anterior) des
Armes, Oberarmes und Ellenbogens; fiebrige Handfliche, kalte Fiie, Schwellungen an
Rachen und Wangen, Disharmonie der Schilddriise. ¢-<(den5 che

SELBSTHILFE: ~ gy
Drei verspannte Knoten in der Achselhohle:( i« de auﬁ ¢ avh(c,( s d)

Halte sie mit der linken oder rechten Hand, wobei die Finger in Richtung Handgelenk weisen.
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BLUTSTAUUNG
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NASENBLUTEN: :
Stagniert Blut in den Muskeln lings der Wirbelséule, driickt iiber den Kopf hinweg in Richtung
Brustkorb und kommt zum Stillstand, so kommt es zu Nasenbluten.

MENSTRUATION:

Nachdem sie achtundzwanzigmal durch den Korper zirkuliert ist, kommt die Funktionsenergie
an der Seite der Nase an. Wenn die rechte und linke Energie im Einklang ist, sondert die
Gebidrmutterschleimhaut Blut ab. Ist die Funktionsenergie nicht in Harmonie, so kehrt sich die
schwichere Seite um und verursacht Unterleibsbeschwerden.

EIERSTOCKBLUTUNG:

Die Funktionsenergie, die vom Gesil} aus ins Bein fliefen sollte, vermischt sich und verursacht
Eierstockblutung.

ERBRECHEN VON BLUT:
Stagnierende Nahrung reizt die Magenschleimhaut. Es kommt zum Erbrechen dunklen Blutes
aus stagniertem Blut und fermentierter Nahrung.

BLUT IN STUHL UND URIN:

Als Folge von Verstopfung werden aus den verstopften Darmbereichen stagnierte fermentierte
Nahrung und Blutsubstanz ausgeschieden.

Als Folge von Durchfall ist die Darmschleimhaut gereizt und gestautes Blut wird aus-
geschieden. Als Folge von Spannungen und Stress werden Nieren- und Blasenfunktionen beein-
trachtigt und gestautes Blut wird ausgeschieden.

LUNGEN:

Staut sich Blut in einem senkrechten beuteldhnlichen Bereich am Schulterblatt und dies bei
vollem Magen, so kann die Ermiidungsfunktionsenergie nicht in den Bauchraum (Abdomen)
absteigen. Das Blut sickert dann von hinten in den Bronchialbereich und es entsteht
Lungenstauung.

HAMORRHOIDEN:

Ist der linke oder rechte Energiefluss ins Bein nicht in Harmonie, so wird die schwichere Seite
sich zur Ursache fiir Himorrhoiden entwickeln.
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Blutstauung

1 Nasenbluten

4-Strom, Nieren-Strom, 2 CM
SH: beide 4 halten

2 Menstruation
15-Strom, 13-Strom, 11/12-Strom, Zehenstréme (Leber),
5/6/7/8-Strom

Eierstockblutung:
Na, 2-Strom, 14-Strom
SH: 19a und ggf. 8, 8a und 16

3 Erbrechen von Blut

23/25-Strom, 9-Strom, 11/12-Strom, 14-Strom
SH: 12 und F1 auf Nagel von F4

4 Blut im Stuhl und Urin

Als Folge von Verstopfung: R2 und L8, 11/12-Strom
(Schultern entspannen) DiDa

Als Folge von Durchfall: L2 + R8, DiDa, UZ 2T
Als Folge von Spannung und Stress: Ni, UZ 4T, 2CM, 23/25-

Strom, 5/6/7/8-Strom, 15-Strom
SH: Daumenfunktionsenergie

5 Lungen
Dreieinigkeitsstrom, 3CM, Lu, Atemstrom, 3-Strom, 10-Strom
SH beide 19a

6 Hamorrhoiden

MC, ZU 3T, Bla, GaBla
SH: Rectum und ggf. 8
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VERFLUSSIGTE GETREIDEFUNKTIONSENERGIE UND
KOMPRIMIERTE SAUERSTOFFFUNKTIONSENERGIE

Komprimierter
Sauerstoffstrom
steigt auf
e Verfliissigter
Songrmenel Getreidestrom
Sauerstoffstrom steigt ab
steigt ab
Dritte Rippe
Aufsteigend
und Absteigend
kédmpfen
i Nabel
Verfliissigter
Getreidestrom

steigt auf

Nabel- und Nebennierenfunktionsenergie iiberwachen die Zirkulation der Verfliissigten Getreide-
und der Komprimierten Sauerstofffunktionsenergie.

Der Anfang der Verfliissigten Getreidefunktionsenergie und das Ende der Komprimierten
Sauerstofffunktionsenergie treffen sich an der dritten vorderen Rippe.

Der Anfang der Komprimierten Sauerstofffunktionsenergie und das Ende der Verfliissigten
Getreidefunktionsenergie treffen sich etwa 2,5 cm unter dem Nabel.

Herrscht Ungleichgewicht, so kommt es im Magen zum Streit zwischen der zwei Funktions-
energie.
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PRODUKTION UND ZIRKULATION DER KOMPRIMIERTEN
SAUERSTOFFFUNKTIONSENERGIE UND DER VERFLUSSIGTEN
GETREIDEFUNKTIONSENERGIE

Komprimierte Sauerstofffunktionsenergie:

Der Atem steigt durch die Nasenlocher in den Kopf auf, an den Halswirbeln entlang ab und
flieBt vom dritten Brustwirbel aus durch die Luftrohre in die Lunge. Der Atem wird von der
Leberfunktionsenergie komprimiert und die so entstehende Energie, Verfliissigte Sauerstoff-
oder Komprimierte Sauerstofffunktionsenergie genannt, fliet hinaus zum siebten Brustwirbel,
steigt zum GesaB, in Oberschenkel, Knie und Fufigelenk ab, fliet von der FuB3sohle zur Spitze
des mittleren Zehs und verbindet sich mit der Verfliissigten Getreidefunktionsenergie.

Verfliissigte Getreidefunktionsenergie:

Die Nahrung gelangt vom Mund in den Magen, wird dort unter Zufluss der Sifte von Leber und
Bauchspeicheldriise verdaut, flieft in Diinn- und Dickdarm und wird von den
Darmschleimhduten aufgenommen. Gelangt zu den Nieren, wo Kohlehydrate (Néhrstoffe) von
Fliissigkeit getrennt werden. Die Fliissigkeit wird zu Urin, die Kohlehydrate gehen als
Verfliissigte Getreidefunktionsenergie zur Milz. Die Milzfunktionsenergie verbindet sich mit
den Nihrstoffen, steigt durch Bauch (Abdomen), Oberschenkel, Knie, FuBBgelenk und Spann ab,
flieBt um die Spitze des mittleren Zehs herum und verbindet sich mit der Komprimierten
Sauerstofffunktionsenergie.

Die an der Spitze des mittleren Zehs vermischte Energie von Komprimierter Sauerstofffunk-

tionsenergie und Verfliissigter Getreidefunktionsenergie steigt von der Mitte der Fulsohle durch

das Bein in den vierten Lendenwirbel und den Nabel auf, wo sie sich in zwei Strome teilt:

a. Der eine wendet sich zuriick zur Komprimierten Sauerstofffunktionsenergie;

b. Der andere steigt durch die Mitte von Bauch (Abdomen), Brustkorb und Hals zur oberen
Kopfmitte auf (und vermischt sich dort mit aller Kombinierten Energie).

c. 3.a vermischt sich in systematischer Reihenfolge mit jeder der zwolf Korperfunktions-
energie.

ERKENNE MICH SELBST, SEI ES IST, IST.
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