
Lendenwirbelkreis – TCM

Förderzyklus (TCM) – Unterstützer (JSJ) 
3→5→1→2→4

 ► Holz füttert Feuer wird zu Erde ergibt Metall kondens. Wasser nährt ►

Yang GaBla unterst DüDa unterst Ma unterst DiDa unterst Bla unterst

Yin Le unterst He unterst Mi unterst Lu unterst Ni unterst

Kontrollzyklus (TCM) – Disharmonisierer (JSJ)
3→1→4→5→2

► Holz bricht Erde trocknet Wasser löscht Feuer schmilzt Metall schneidet ►

Yang GaBla kontr Ma kontr Bla kontr DüDa kontr DiDa kontr

Yin Le kontr Mi kontr Ni kontr He kontr Lu kontr

Energetisierer (JSJ)
3→2→5→4→1

► Holz energ Metall energ Feuer energ Wasser energ Erde energ ►

Yang GaBla energ DiDa energ DüDa energ Bla energ Ma energ

Yin Le energ Lu energ He energ Ni energ Mi energ
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